Trening uważności i koncentracji uwagi
Zapraszamy uczniów klas 2–3 szkoły podstawowej na zajęcia rozwijające umiejętność skupiania uwagi, koncentracji oraz świadomego kierowania swoim zachowaniem. Program został przygotowany z myślą o dzieciach, które mają trudności z utrzymaniem uwagi podczas zajęć, łatwo się rozpraszają, zapominają o swoich obowiązkach lub mają problem z dokończeniem rozpoczętych zadań.
Podczas spotkań dzieci będą poznawały i ćwiczyły techniki uważności (mindfulness), wspierające koncentrację, samoregulację emocjonalną oraz lepsze radzenie sobie z codziennymi wyzwaniami szkolnymi. 
W trakcie zajęć dzieci:
· ćwiczą koncentrację i podzielność uwagi, 
· rozwijają umiejętność wyciszania się i uspokajania organizmu, 
· uczą się radzić sobie z rozpraszaczami, 
· wzmacniają pamięć roboczą i organizację pracy, 
· rozwijają cierpliwość oraz wytrwałość w wykonywaniu zadań, 
· poznają sposoby skutecznego planowania i kończenia rozpoczętych działań. 
Zajęcia prowadzone są w formie aktywnych ćwiczeń, gier, zabaw ruchowych, treningów uważności oraz krótkich relaksacji dostosowanych do wieku uczestników.
Informacje organizacyjne:
· Dla kogo: uczniowie klas 2–3 szkoły podstawowej 
· Kiedy: środy, godz. 17.00 
· Gdzie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8, ul. Stępińska 6/8, Warszawa 
· Prowadząca: Katarzyna Golec 
· Zapisy: tel. 22 841 14 23 lub osobiście w sekretariacie poradni 
Zapraszamy dzieci, które chcą skuteczniej się uczyć, lepiej radzić sobie z rozproszeniem uwagi oraz rozwijać umiejętności potrzebne do osiągania sukcesów szkolnych i codziennego funkcjonowania.

