Moja rodzina się zmienia – zajęcia dla dzieci w sytuacji okołorozwodowej
Rozwód lub rozstanie rodziców to jedno z najtrudniejszych doświadczeń w życiu dziecka. Zmiany zachodzące w rodzinie mogą wywoływać wiele emocji – smutek, złość, lęk, poczucie zagubienia czy niepewności. Aby pomóc dzieciom lepiej zrozumieć i przeżyć ten czas, zapraszamy na zajęcia grupowe „Moja rodzina się zmienia”.
Program skierowany jest do uczniów klas 1–3 szkoły podstawowej, których rodzice są w trakcie rozwodu, rozstania lub niedawno zakończyli związek. W bezpiecznej i życzliwej atmosferze dzieci będą mogły rozmawiać o swoich doświadczeniach, poznawać sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz odkrywać własne zasoby i mocne strony.
Podczas spotkań uczestnicy:
· uczą się rozpoznawać i nazywać swoje emocje, 
· otrzymują wsparcie w radzeniu sobie ze zmianami w rodzinie, 
· dowiadują się, że nie są sami w swoich przeżyciach, 
· rozwijają umiejętności komunikacyjne i społeczne, 
· wzmacniają poczucie bezpieczeństwa i własnej wartości. 
Zajęcia prowadzone są metodami dostosowanymi do wieku dzieci – poprzez rozmowę, zabawę, ćwiczenia plastyczne, elementy bajkoterapii oraz aktywności grupowe.
Informacje organizacyjne:
· Dla kogo: uczniowie klas 1–3 szkoły podstawowej 
· Termin: środy, godz. 18.00 
· Miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8, ul. Stępińska 6/8, Warszawa 
· Czas trwania: jeden semestr 
· Rozpoczęcie zajęć: październik 
· Prowadząca: Katarzyna Golec 
Zapisy: tel. 22 841 14 23 lub w sekretariacie poradni.
Zapraszamy dzieci, które potrzebują wsparcia, zrozumienia i przestrzeni do rozmowy o zmianach zachodzących w ich rodzinach.

