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TUS z elementami
treningu radzenia sobie ze
stresem

/
PONIEDZIALKI 17:30-19:30 '
ROK SZKOLNY 2026/2027
STEPINSKA 6/8

Rekrutacja
e 7-14.09.2026r. - zgtoszenie e Dla uczennic I- Il klas szé(j \
dziecka poprzez wystanie ponadpodstawowych.
wiadomosci mailowej na adres: e llos¢ miejsc ograniczona.
j-blaszkiewicz@eduwarszawa.pl, ¢ Dalsze kroki otrzymaja
w tytule prosze podac¢ nazwe Panstwo w mailu zwrotnym.

zajec, w tresci imig, nazwisko,
wiek i szkote dziecka.
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ILOSC MIEJSC OGRANICZONA.
7 -14.09.2026r. - zgtoszenie dziecka poprzez wystanie wiadomosci mailowej na adres:
j-blaszkiewicz@eduwarszawa.pl, w tytule prosze poda¢ nazwe zajed, w tresci imie,

nazwisko, wiek i szkote dziecka.
DALSZE KROKI OTRZYMAIJA PANSTWO W MAILU ZWROTNYM.

DECYZJA O PRZYJECIU NA ZAJECIA JEST PODEIJMOWANIA PRZEZ OSOBY PROWADZACE NA
PODSTAWIE UDZIAtU W ROZMOWIE Z RODZICEM ORAZ UCZESTNIKIEM.

ZAJECIA NIE SA PRZEZNACZONE DLA DZIECI:

MAJACYCH TRUDNOSC Z UCZESTNICZENIEM W ZAJECIACH GRUPOWYCH W STOPNIU
UNIEMOZLIWIAJACYM KORZYSTANIE Z FORMY GRUPOWEJ,

WYMAGAJACYCH STALEGO, INTENSYWNEGO WSPARCIA INDYWIDUALNEGO PODCZAS
ZAJEC,

KTORYCH TRUDNOSCI EMOCIONALNE LUB ROZWOJOWE WYMAGAJA BARDZIE]
SPECIJALISTYCZNEJ LUB INDYWIDUALNEJ FORMY WSPARCIA,

PRZEJAWIAJACYCH ZACHOWANIA AGRESYWNE, W TYM AGRESJE FIZYCZNA, WERBALNA
(NP. GROZBY, WYZWISKA, UPORCZYWE OBRAZANIE INNYCH OSOB) LUB ZACHOWANIA
STWARZAJACE ZAGROZENIE DLA BEZPIECZENSTWA WEASNEGO LUB INNYCH
UCZESTNIKOW.

ZAJECIA WSPIERAJACE MLODZIEZ W ROZWIJANIU KOMPETENCII SPOLECZNYCH |
EMOCJONALNYCH, WZBOGACONE O PRAKTYCZNE TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE
STRESEM,

PODCZAS SPOTKAN UCZESTNICY BEDA ROZWIJAC UMIEJETNOSCI KOMUNIKACII,
WSPOLPRACY | FUNKCIJONOWANIA® W GRUPIE. MtODZIEZ POZNA ROWNIEZ
PRAKTYCZNE SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM, M.IN. TECHNIKI ODDECHOWE,
CWICZENIA RELAKSACYINE ORAZ STRATEGIE REGULACIJI EMOC]JI,

ZAJECIA MAJA CHARAKTER WARSZTATOWY, OPIERAJA SIE NA CWICZENIACH,
DYSKUSJACH, PRACY W GRUPIE ORAZ SYTUACJACH BLISKICH CODZIENNYM
DOSWIADCZENIOM MLODZIEZY.

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W PONIEDZIAEKI W SIEDZIBIE PRZY UL. STEPINSKIEJ 6/8:
GODZINA 17:30 ,
CZAS TRWANIA ZAJEC WYNOSI 120 MINUT.

CYKL ZAJIiC OBEJMUJE CALY ROK SZKOLNY OD PAZDZIERNIKA 2026 R. DO MAJA 2027 R.

W HARMONOGRAMIE ZAJEC PRZEWIDZIANE SA PRZERWY WYNIKAJACE Z FERII ZIMOWYCH,
DNI SWIATECZNYCH ORAZ  ORGANIZACII PRACY PLACOWKI. O ZMIANACH
HARMONOGRAMU  RODZICE/OPIEKUNOWIE BEDA INFORMOWANI MAILOWO LUB
TELEFONICZNIE.

PSYCHOLOZKI: ANNA BARSZCZEWSKA, JULIA BLASZKIEWICZ
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