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JAK WYGLĄDA REKRUTACJA?

ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA.   
7 -  14.09.2026r .    -  zgłoszenie dziecka poprzez wysłanie wiadomości mai lowej na adres:
a.barszczewska@eduwarszawa.pl ,  w tytule proszę podać nazwę zajęć, w treści  imię,
nazwisko, wiek i  szkołę dziecka.  
DALSZE KROKI OTRZYMAJĄ PAŃSTWO W MAILU ZWROTNYM.

JAKIE SĄ  ZASADY PRZYJĘCIA DO GRUPY?

DECYZJA O PRZYJĘCIU NA ZAJĘCIA JEST PODEJMOWANIA PRZEZ OSOBY PROWADZĄCE NA
PODSTAWIE UDZIAŁU  W ROZMOWIE Z RODZICEM ORAZ UCZESTNIKIEM. 

 JAKIE SĄ PRZECIWWSKAZANIA DO UDZIAŁU W GRUPIE?

ZAJĘCIA NIE SĄ PRZEZNACZONE DLA DZIECI:
MAJĄCYCH TRUDNOŚĆ Z UCZESTNICZENIEM W ZAJĘCIACH GRUPOWYCH W STOPNIU
UNIEMOŻLIWIAJĄCYM KORZYSTANIE Z FORMY GRUPOWEJ,
WYMAGAJĄCYCH STAŁEGO, INTENSYWNEGO WSPARCIA INDYWIDUALNEGO PODCZAS
ZAJĘĆ,
KTÓRYCH TRUDNOŚCI EMOCJONALNE LUB ROZWOJOWE WYMAGAJĄ BARDZIEJ
SPECJALISTYCZNEJ LUB INDYWIDUALNEJ FORMY WSPARCIA,
PRZEJAWIAJĄCYCH ZACHOWANIA AGRESYWNE, W TYM AGRESJĘ FIZYCZNĄ, WERBALNĄ
(NP. GROŹBY, WYZWISKA, UPORCZYWE OBRAŻANIE INNYCH OSÓB) LUB ZACHOWANIA
STWARZAJĄCE ZAGROŻENIE DLA BEZPIECZEŃSTWA WŁASNEGO LUB INNYCH
UCZESTNIKÓW.

JAKA JEST FORMA ZAJĘĆ?

ROCZNE ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE KOMPETENCJE SPOŁECZNE I  EMOCJONALNE DZIECI,
WZBOGACONE O ELEMENTY TRENINGU UWAŻNOŚCI.
PODCZAS ZAJĘĆ DZIECI UCZĄ SIĘ ROZPOZNAWAĆ I  WYRAŻAĆ EMOCJE, BUDOWAĆ
RELACJE, WSPÓŁPRACOWAĆ, KOMUNIKOWAĆ SWOJE POTRZEBY, ROZWIĄZYWAĆ
KONFLIKTY ORAZ RADZIĆ SOBIE ZE STRESEM. ĆWICZENIA MINDFULNESS POMAGAJĄ
ROZWIJAĆ KONCENTRACJĘ, SAMOŚWIADOMOŚĆ, SPOKÓJ I  UMIEJĘTNOŚĆ REGULACJI
EMOCJI.
ZAJĘCIA PROWADZONE SĄ W FORMIE ZABAW, ĆWICZEŃ PRAKTYCZNYCH, PRACY W
GRUPIE I  KRÓTKICH ĆWICZEŃ UWAŻNOŚCI,  DOSTOSOWANYCH DO WIEKU DZIECI.  

KIEDY I  GDZIE?

ZAJĘCIA ODBYWAJĄ SIĘ W PONIEDZIAŁKI W SIEDZIBIE PRZY UL. STĘPIŃSKIEJ 6/8:
GODZINA 15.00
CZAS TRWANIA ZAJĘĆ WYNOSI 120 MINUT .

CYKL ZAJĘĆ OBEJMUJE CAŁY ROK SZKOLNY OD PAŹDZIERNIKA 2026 R. DO MAJA 2027 R.
W HARMONOGRAMIE ZAJĘĆ PRZEWIDZIANE SĄ PRZERWY WYNIKAJĄCE Z FERII  ZIMOWYCH,
DNI ŚWIĄTECZNYCH ORAZ ORGANIZACJI PRACY PLACÓWKI.  O ZMIANACH HARMONOGRAMU
RODZICE/OPIEKUNOWIE BĘDĄ INFORMOWANI MAILOWO LUB TELEFONICZNIE.

Z KIM?

PSYCHOLOŻKI:  ANNA BARSZCZEWSKA, JULIA BŁASZKIEWICZ 
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