Nazwa zajęć: 

„Mały Odkrywca - sensoryczna  przygoda mamy/taty i dziecka”

Prowadzący:
mgr Anna Oleksiak - pedagog specjalny, terapeuta SI
mgr Joanna Adamska - pedagog specjalny, terapeuta SI

Opis zajęć:
Na zajęcia zostaną przyjęte dzieci w wieku 2–3 lat wraz z rodzicem lub innym opiekunem, zainteresowane wspólnym odkrywaniem świata poprzez zabawę i różnorodne doświadczenia sensoryczne. Zajęcia mają charakter zabawowy. Ich głównym założeniem jest stworzenie dziecku bezpiecznej przestrzeni do poznawania świata za pomocą różnych zmysłów oraz rozwijania naturalnej ciekawości i potrzeby eksplorowania otoczenia. Podczas zajęć dzieci będą miały możliwość doświadczania różnorodnych faktur, dźwięków, zapachów, kolorów 
i form ruchu. Aktywności będą angażowały jednocześnie wiele układów sensorycznych, w tym układ dotykowy, przedsionkowy i proprioceptywny. Istotnym elementem zajęć jest wspólna aktywność dziecka i rodzica/opiekuna. Zajęcia stwarzają również okazję do wzmacniania więzi, budowania poczucia bezpieczeństwa i rozwijania pozytywnych doświadczeń we wspólnej zabawie.

Liczebność grupy: 5 dzieci wraz z rodzicem/opiekunem.

Cele zajęć:
· Wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka w wieku 2–3 lat poprzez dostarczanie różnorodnych doświadczeń sensorycznych 
· poznawania świata za pomocą różnych zmysłów,
· tolerowania i akceptowania różnorodnych bodźców sensorycznych,
· rozwijanie naturalnej potrzeby eksplorowania otoczenia,
· [bookmark: _GoBack]naśladowania prostych czynności i ruchów,
· podejmowania wspólnej zabawy z rodzicem/opiekunem,
· budowania poczucia bezpieczeństwa w nowym miejscu i w grupie,
· wzmacnianie więzi emocjonalnej między dzieckiem a rodzicem/opiekunem,
· rozwijanie umiejętności wspólnego spędzania czasu poprzez zabawę,
· zwiększanie uważności dorosłego na potrzeby i sygnały wysyłane przez dziecko,
· poznawanie sposobów wspierania dziecka podczas nowych doświadczeń sensorycznych,
· rozwijanie kompetencji rodzica/opiekuna w zakresie organizowania prostych zabaw sensorycznych w domu.

Program wykorzystuje elementy:
· Sensoplastyki,
· zabaw sensorycznych,
· elementów Terapii Ręki,
· Pedagogiki Zabawy,
· zabaw ruchowych i muzyczno-ruchowych,
· ćwiczeń wspierających rozwój motoryczny,
· elementów relaksacji i wyciszenia.

Termin i miejsce realizacji:
W każdym semestrze zaplanowano realizację 5 spotkań odbywających się co dwa tygodnie. Zajęcia odbywać się będą w poniedziałki o godz. 13.00 w Przedszkolu nr 311 „Sadybiańskie Świerszcze” przy ul. Jana III Sobieskiego 72B, począwszy od 12 października 2026r.

Zapisy:
Ilość miejsc ograniczona. Zapisy odbywają się osobiście lub telefonicznie w sekretariacie PPP8 przy ul. Stępińskiej 6/8; tel. 22 841 14 23.

Rodzic zostanie poinformowany telefonicznie o przyjęciu/bądź nieprzyjęciu dziecka na zajęcia.






