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Zapraszamy na zajęcia grupowe dotyczące higieny cyfrowej
„Cyfrowa Równowaga”
		
Dla kogo?
Dla uczniów VI – VIII klas szkół podstawowych oraz dla ich rodziców
Zajęcia nie są przeznaczone dla nastolatków z nasilonym problemem uzależnienia cyfrowego
Kiedy?
2 wtorki w miesiącu o godz. 18.00-18.45 (październik 2026 – maj 2027):
- 10 spotkań dla uczniów
- 2 spotkania dla rodziców uczestników
Gdzie?
Zajęcia będą odbywały się w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 8 przy ul. Stępińskiej 6/8 
Jakie umiejętności będą wzmacniane?
Podczas zajęć dzieci będą rozwijać umiejętność świadomego zarządzania czasem oraz budowania zdrowej równowagi między aktywnością online i offline. Nauczą się rozpoznawać własne potrzeby, odpoczywać i korzystać z różnych form relaksu oraz regeneracji poza światem cyfrowym. Zajęcia będą wzmacniać uważność, samoregulację, koncentrację oraz budowanie odporności psychicznej 
i umiejętności radzenia sobie z napięciem, stresem oraz presją cyfrową. Dzieci będą także rozwijać zdrowe nawyki związane z korzystaniem z technologii oraz lepiej rozumieć wpływ Internetu 
i ekranów na swoje samopoczucie, emocje i codzienne funkcjonowanie.
Zapisy:
Wrzesień 2026. Telefonicznie w sekretariacie PPP8 przy ul. Stępińskiej 6/8; tel. 22 841 14 23
Zasady przyjęcia do grupy:
Decyzja o przyjęciu na zajęcia jest podejmowania przez osoby prowadzące na podstawie udziału 
w rozmowie z rodzicem oraz uczestnikiem
Prowadzący:
Psychologowie: Agata Gorzewska, Aleksandra Sulwińska
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