Nazwa zajęć:
„Po diagnozie ASD - pierwsze kroki rodzica dziecka przedszkolnego”

Terminy:
2,5 listopada w godzinach 18-20 i 9 listopada w godzinach 17-19 

Prowadzący:
mgr Marta Ilecka, mgr Bartosz Szafrański

Opis zajęć:
Zajęcia przeznaczone są dla rodziców dzieci w wieku przedszkolnym po rozpoznaniu spektrum autyzmu lub będących w trakcie procesu diagnostycznego, którzy potrzebują uporządkowania informacji, zrozumienia znaczenia diagnozy oraz praktycznego wsparcia w zaplanowaniu dalszych działań.

Forma zajęć:
Cykl 3 spotkań warsztatowo-psychoedukacyjnych, po 2 godziny każde. Zajęcia mają na celu wsparcie rodziców w przejściu od informacji diagnostycznej do pierwszego realistycznego planu działania w domu, przedszkolu i systemie wsparcia. Podczas spotkań uczestnicy będą porządkować wiedzę dotyczącą ASD, lepiej rozumieć potrzeby i zachowania dziecka oraz poznawać sposoby reagowania na trudności w codziennym funkcjonowaniu. Ważnym elementem zajęć będzie również przygotowanie do bardziej świadomej współpracy z przedszkolem i specjalistami oraz opracowanie indywidualnego planu pierwszych działań na najbliższe 30-90 dni. Warsztat nie jest kursem terapii zaburzeń ze spektrum autyzmu  jego celem jest przede wszystkim praktyczne wsparcie rodzica i stworzenie przestrzeni do omówienia ważnych, indywidualnych zagadnień związanych z jego dzieckiem.
Zapisy
Zapisy mailowe do 1.11.2026 na adres mailowy milecka@eduwarszawa.pl lub bszafranski@eduwarszawa.pl 
