Nazwa zajęć:
„MówiMy i ćwiczymy - przełamywanie lęku w komunikacji z innymi z wykorzystaniem jogi dla dzieci
Prowadzący:
Psycholog : Agnieszka Godlewska, Justyna Winczewska
Opis zajęć:
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 4 - 6 lat (roczniki 2020-2022), które mają diagnozę mutyzmu wybiórczego lub zmagają się z trudnościami mówieniu na forum, w większych grupach lub mają trudności z przełamaniem lęku przed mówieniem na głos.
Forma zajęć:
Zajęcia mają na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego u dzieci (obniżanie lęku przed mówieniem), nabywanie umiejętności społecznych, radzenie sobie ze stresem w relacjach z innymi poprzez dostarczanie pozytywnych doświadczeń społecznych, rozwijanie samoświadomości i budowanie poczucia bezpieczeństwa. Wykorzystywane metody z dziedziny jogi, playtherapy, choreoterapii, arteterapii i mindfullness pomagają obniżyć poziom lęku i rozwijać potrzebę komunikowania się. 
Zajęcia trwają II semestry.

Zasady rekrutacji:
Ilość miejsc ograniczona.  Rekrutacja jest dwuetapowa:
ETAP 1 – 07 - 11.09.2026r.  Zgłoszenie dziecka poprze wysłanie wiadomości mailowej na adres: zajecia.przedszkole.ppp8@eduwarszawa.pl  zawierającej jedynie imię i nazwisko dziecka oraz numer lub nazwę przedszkola. W Tytule  wiadomości  prosimy wpisać nazwę jednych wybranych zajęć.
ETAP 2
Po otrzymaniu w informacji zwrotnej KARTY informacyjnej należy wypełnioną złożyć  osobiście w sekretariacie Poradni przy ul. Stępińskiej 6/8 w Warszawie 
w terminie  21-23.09.2026 r.

O zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu się dziecka na zajęcia poinformujemy w wiadomości mailowej.

Termin odbywania się zajęć:
Środy 16:00, ul. Stępińska 6/8 s.15, zajęcia trwają cały rok. Początek  - październik 2026.

Nazwa zajęć:

 

„

MówiMy 

i ćwiczymy 

-

 

przełamywanie lęku w komunikacji z innymi z wykorzystaniem jogi dla 

dzieci

 

Prowadzący:

 

Psycholog 

: 

Agnieszka Godlewska, Justyna Winczewska

 

Opis zajęć:

 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci

 

w wieku

 

4

 

-

 

6

 

lat (

roczniki 2020

-

202

2),

 

które

 

mają 

diagnozę mutyzmu wybiórczego lub

 

zmagają się z trudnościami 

mówieniu

 

na forum, w 

większych grupach lub mają trudn

ości z przełamaniem lęku przed mówieniem na głos

.

 

Forma zajęć:

 

Zajęcia mają na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego u dzieci (

o

bniża

nie

 

lęk

u

 

przed 

mówieniem

), nabywanie umiejętności społecznych, radzenie sobie ze

 

stresem w relacjach z 

innymi 

poprzez dostarczanie pozytywnych doświadczeń społecznych, rozwijanie 

samoświadomości i budowanie poczucia bezpieczeństwa. Wykorzystywane meto

dy z 

dziedziny

 

jogi, 

playtherapy, choreoterapii, arteterapii i mindfullness pomagają obniżyć 

poziom lęku i rozwij

ać potrzebę komunikowania się. 

 

Zajęcia trwają II semestry.

 

 

Zasady rekrutacji:

 

Ilość miejsc ograniczona. 

 

Rekrutacja jest dwuetapowa:

 

ETAP 1 

–

 

0

7

 

-

 

11

.09.2026r

.  Zgłoszenie dziecka poprze wysłanie wiadomości mailowej na

 

adres: 

zajecia.przedzkole.ppp8@eduwarszawa.pl

 

 

zawierającej jedynie

 

imię i nazwisko 

dziecka 

oraz

 

numer lub nazwę przedszkola

.

 

W Tytule  wiadomości  prosimy wpisać 

nazwę jednych w

ybranych zajęć.

 

ETAP 2

 

Po otrzymaniu w informacji zwrotnej KARTY informacyjnej należy wypełnioną złożyć  

osobiście w sekretariacie Poradni przy ul. Stępińskiej 6/8 w Warszawie 

 

w terminie  

21

-

23.09.2026 r.

 

 

O zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu się dz

iecka na zajęcia poinformujemy w 

wiadomości mailowej.

 

 

Termin 

odbywania się 

zajęć:

 

Środy 16:00, ul. Stępińska 6/8 s.15

, zajęcia trwają cały rok. Początek  

-

 

październik 202

6

.

 

