„Pracownia Odwagi” 
 zajęcia rozwojowe dla dzieci nieśmiałych i wycofanych 
dla dzieci z rocznika 2020 i 2021
Rok szkolny: 2026/2027
Prowadzące: Bernadeta Tkaczyńska i Magdalena Majewska

Opis zajęć i forma zajęć
1. Zajęcia mają charakter rozwojowy i psychoedukacyjny.
2. Celem zajęć jest wspieranie dzieci w zakresie:
· budowania poczucia bezpieczeństwa emocjonalnego,
· wzmacniania pewności siebie i poczucia sprawczości,
· rozwijania umiejętności nawiązywania relacji rówieśniczych,
· oswajania nieśmiałości i wycofania społecznego,
· rozwijania umiejętności wyrażania potrzeb, emocji i opinii,
· wspierania samodzielności w sytuacjach społecznych i grupowych.
3. Zajęcia prowadzone są w formule grupowej z elementami treningu umiejętności społecznych, zabaw integracyjnych, aktywności kreatywnych, ćwiczeń regulacyjnych oraz działań wzmacniających kompetencje emocjonalne.
4. Zajęcia odbywają się w czwartki w siedzibie przy ul. Stępińskiej 6/8:
· grupa dla dzieci z rocznika 2021 — godz. 17:00,
· grupa dla dzieci z rocznika 2020 — godz. 18:00.
5. Czas trwania zajęć wynosi 45 minut.
6. Cykl zajęć obejmuje cały rok szkolny od października 2026 r. do maja 2027 r.
7. W trakcie lub po zakończeniu cyklu zajęć przewidziane jest spotkanie psychoedukacyjne dla rodziców/opiekunów dotyczące wspierania dzieci nieśmiałych i wycofanych oraz omówienie funkcjonowania dziecka podczas zajęć.
8. W harmonogramie zajęć przewidziane są przerwy wynikające z ferii zimowych, dni świątecznych oraz organizacji pracy placówki. O zmianach harmonogramu rodzice/opiekunowie będą informowani mailowo lub telefonicznie.

Zasady rekrutacji
Do udziału kwalifikowane są dzieci:
· z roczników 2020 i 2021,
· przejawiające nieśmiałość, wycofanie lub trudności w inicjowaniu kontaktów społecznych,
· potrzebujące wsparcia w budowaniu pewności siebie i funkcjonowaniu w grupie rówieśniczej,
· funkcjonujące w grupie w sposób umożliwiający udział w zajęciach grupowych,
· uczęszczanie dziecka do placówki znajdującej się w rejonie działania poradni,
· brak wcześniejszego udziału dziecka w zajęciach grupowych organizowanych na terenie poradni.

Rekrutacja jest trzyetapowa. Ilość miejsc ograniczona – liczy się kolejność zgłoszeń.
· ETAP 1 – 07 - 09.09.2026r.  Zgłoszenie dziecka poprze wysłanie wiadomości mailowej na adres: zajecia.przedszkole.ppp8@eduwarszawa.pl  zawierającej jedynie imię i nazwisko dziecka oraz numer lub nazwę przedszkola. W Tytule  wiadomości  prosimy wpisać nazwę jednych wybranych zajęć z naszej oferty np. Pracownia Odwagi. 

Po zamknięciu listy, ze względu na ograniczoną liczbę miejsc, prześlemy Państwu wiadomość zwrotną z informacją o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu dziecka do udziału w zajęciach.

· ETAP 2
Po otrzymaniu w informacji zwrotnej KARTY informacyjnej należy wypełnioną złożyć  osobiście w sekretariacie Poradni przy ul. Stępińskiej 6/8 w Warszawie w terminie  21-23.09.2026 r.
· ETAP 3 (dotyczy tylko zajęć „Pracownia Odwagi”)
Konsultacje kwalifikacyjne odbędą się we wrześniu i październiku 2026 r., w czwartki, 
w godzinach: 17.00–17.40, 17.40–18.20 lub 18.20–19.00. 
Ostateczną decyzję dotyczącą kwalifikacji dziecka do grupy podejmują prowadzące zajęcia po analizie zgłoszenia i konsultacji z rodzicem/opiekunem, o czym zostanie poinformowany rodzic/opiekun dziecka. Do każdej grupy zakwalifikowanych zostanie maksymalnie 5–7 dzieci.

3. Przeciwwskazania do udziału w grupie
Zajęcia nie są przeznaczone dla dzieci:
· mających trudność z uczestniczeniem w zajęciach grupowych w stopniu uniemożliwiającym korzystanie z formy grupowej,
· wymagających stałego, intensywnego wsparcia indywidualnego podczas zajęć,
· których trudności emocjonalne lub rozwojowe wymagają bardziej specjalistycznej lub indywidualnej formy wsparcia.

