Nazwa zajęć:
,,Chłopaki nie (też) płaczą” – zajęcia wspierające rozwój emocjonalny   u chłopców.
Prowadzący:
Psycholog: Marta Majorowska
Opis zajęć:
Zajęcia powstały z myślą o profilaktyce zdrowia psychicznego. Przyzwolenie w młodym wieku na ekspresję emocji zmniejsza ryzyko wystąpienia zaburzeń lękowych czy zaburzeń depresyjnych               w przyszłości. 
Zajęcia przeznaczone są dla chłopców w wieku 7-9 lat (I-III klasa SP), którzy potrzebują wzmocnić przekonanie, że okazywanie emocji (szczególnie smutku czy lęku) jest naturalnym sygnałem płynącym z ciała i nie powinno być krytykowane przez otoczenie, a także, że okazywanie emocji świadczy                    o dojrzałości, a nie jak wynika ze stereotypów - ze słabości. Zajęcia mają na celu wspierać rozwój emocjonalny i pomóc w wyrażaniu emocji (m.in. rozpoznawanie i nazywanie emocji u siebie i innych, kształtowanie empatii) oraz mają przypominać chłopcom o prawie do przeżywania i okazywania emocji.

Forma zajęć:
Zajęcia mają charakter warsztatowy, grupowy (kameralna grupa). Wspólnie stworzymy bezpieczną przestrzeń, w której chłopcy mogą dzielić się swoimi uczuciami czy obawami.

Czas trwania:
Zajęcia to 7 spotkań po około 80 min + dodatkowo indywidualne konsultacje z rodzicami po zakończeniu cyklu zajęć.

Termin zajęć:
Zajęcia będą odbywały się przez 7 kolejnych sobót (październik: 17,24,31.10; listopad: 7,14,21,28.11) o godz.12:00 w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 8 przy ul. Stępińskiej 6/8.  

Rekrutacja:
Ilość miejsc ograniczona.  

7 - 11.09.2026r.  - zgłoszenie dziecka poprzez wysłanie wiadomości mailowej na adres: mmajorowska@eduwarszawa.pl, w tytule proszę podać nazwę zajęć, w treści imię, nazwisko, wiek i szkołę dziecka. 
Dalsze kroki otrzymają Państwo w mailu zwrotnym.
O zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu się dziecka na zajęcia poinformujemy w wiadomości mailowej.
