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Self - Reg.
Jak wspierać
dzieci w
regulacji
emocji?
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XVIII edycja grantów dla poradni psychologiczno-
pedagogicznych prowadzonych  przez m.st. Warszawę

S z k o l e n i e  d l a  N a u c z y c i e l i
W y c h o w a n i a  P r z e d s z k o l n e g o  

9.05.2026 r.
godz. 10 - 14 
w Poradni  

W programie m.in.:
zamroź się, walcz
czy uciekaj? -
odrobina
neruobiologii, by
wyjaśnić trudne
zachowania dzieci, 
jak tropić stresory
w życiu dziecka,
praktyczne sposoby
na trudne emocje.

Dla uczestników
przewidziane są

książki
autorstwa A.

Stążki-
Gawrysiak z

opowiadaniami
o samoregulacji
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