Poradnia
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 8 KonSUItaCje WyChcwaWCZE

prowadzgca: mgr Magdalena Zagrabska — psycholog, psychoterapeuta systemowy w trakcie szkolenia

Zapraszam rodzicdw pragngcych poprawic relacje w rodzinie oraz wzmocnié¢ swoje kompetencje
rodzicielskie na konsultacje wychowawcze. Podczas naszych spotkan bedziemy sie przyglagdac¢ Paristwa
strategiom rodzicielskim, poszerza¢ wiedze i umiejetnosci wychowawcze, a takze zastanawiac sie, co
stoi za trudnymi zachowaniami Panstwa dzieci. Celem spotkan jest uzyskanie poprawy codziennego
funkcjonowania rodziny poprzez zmiany wprowadzane przez rodzicow.

Kilka stow o mnie:

Od ponad 10 lat pracuje jako psycholog i udzielam wsparcia dzieciom, mtodziezy i dorostym. Aktualnie
jestem w trakcie szkolenia w nurcie psychoterapii systemowej, a wiec psychoterapii ukierunkowanej
na prace z rodzinami. Ponadto ukonczytam liczne kursy i warsztaty (m.in. terapii TSR — pierwszego
stopnia, Self-Reg Foundations Certificate Program, Porozumienie Bez Przemocy, Kurs Trenerski TUS).
Moja praca objeta jest regularng superwizjg, co zapewnia najlepszg skutecznosc terapii.

Zasady korzystania z konsultacji wychowawczych dla rodzicow:

1) Spotkania odbywajg sie w Srody o godzinie 18.00 lub 19.00, co 2 tygodnie w oddziale przy ul.
Kaspijskiej 1A. Czas trwania spotkania to 45-50 min.

2) Na spotkania przychodzg zawsze obydwoje rodzicéw.

3) Konsultacje dedykowane sg rodzicom dzieci uczeszczajacych do szkét i przedszkoli objetych
rejonem dziatania Poradni.

4) Zapisy na konsultacje odbywajg sie poprzez psychologéw opiekujacych sie placéwkami.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5) llos¢ spotkan zalezy od potrzeb rodziny i zgtoszonych probleméw i trudnosci.

6) Konsultacje dedykowane sg rodzicom zmagajgcym sie z réznymi problemami emocjonalnymi
ich dzieci, pragnacych poprawi¢ relacje w rodzinie oraz wzmocni¢ swoje kompetencje
rodzicielskie.

7) Nieobecno$¢ na spotkaniu nalezy zgtaszaé najpdzniej dziert wczesniej w Sekretariacie Poradni
lub mailowo do prowadzacej: mzagrabska@ppp8.pl.

8) Tresci pojawiajgce sie podczas spotkan objete sg tajemnicg zawodowg (zgodnie z etyka
zawodu psychologa).
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