Nazwa zajęć:
[bookmark: _GoBack]„MówiMy rozwijanie spontanicznego kontaktu werbalnego z innymi”.
Prowadzący:
Psychologowie Agnieszka Godlewska, Justyna Winczewska
Opis zajęć:
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci 4 -6cio letnich, które mają diagnozę mutyzmu wybiórczego lub zmagają się z trudnościami w komunikacji werbalnej na forum, w większych grupach lub mają trudności z przełamaniem lęku przed mówieniem.
Forma zajęć:
Zajęcia mają na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego u dzieci (obniżanie lęku przed mówieniem), nabywanie umiejętności społecznych, radzenie sobie ze stresem w relacjach z innymi,  poprzez dostarczanie pozytywnych doświadczeń społecznych, rozwijanie samoświadomości i budowanie poczucia bezpieczeństwa. Wykorzystywane metody z dziedziny playtherapy, choreoterapii, arteterapii i mindfullness pomagają obniżyć poziom lęku i rozwijać potrzebę komunikowania się. 
Zajęcia trwają II semestry.
Zasady rekrutacji:
Ilość miejsc ograniczona. Zgłoszenia odbywają się poprzez wysłanie karty zgłoszenia na adres: agodlewska@ppp8.pl w dniach 8-19.09.25r. 
Rodzic zostanie poinformowany mailowo o przyjęciu/bądź nieprzyjęciu dziecka na zajęcia
Termin zajęć:
Środy 16:00, ul. Stępińska 6/8 s.15, zajęcia trwają cały rok. Początek  - październik 2025.
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