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Grupa Rozwijajaca Umiejetnosci Spoteczne (GRUS)

Zajecia przeznaczone sg dla uczniow klas IV-VI szkot podstawowych, ktorzy majg
trudnosci z:
a. funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej ze wzgledu na ostabione kompetencije
spoteczne;
b. dostosowywaniem si¢ do zasad,;
c. radzeniem sobie z trudnymi emocjami
Celem =zaje¢ jest poprawa funkcjonowania dzieci w szkole i W grupie
réwiesniczej, poprzez:
a. zwigkszanie samoswiadomosci emocjonalnej i1 ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania swoich uczu¢ w asertywny sposob;
b. nauke efektywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
c. zwigkszenie poziomu wiedzy na temat akceptowanych spotecznie zachowan;
d. rozwoj kompetencji komunikacyjnych.
Zajecia prowadzone s3a w sposOb warsztatowy, zakladajacy aktywny udziat
uczestnikow, z wykorzystaniem elementow edukacji nieformalne;.
Cykl zaje¢ to 12 spotkan (jedna grupa w kazdym semestrze).
a. W semestrze zimowym zajecia adresowane s3 dla dzieci z klas V-VI
I rozpoczynajg si¢ w pazdzierniku;
b. w semestrze letnim zajecia przeznaczone sg dla dzieci klas V-V i zaczynaja
si¢ po feriach (luty lub marzec).
Zajecia odbywaja sie¢ raz w tygodniu w Poradni przy ul. Stepinskiej 6/8.
Prowadzacy zajecia: mgr Ewelina Szcze$niak-Adamczyk 1 dr n. spol. Mateusz
Referda.

Zasady przyjecia na Zajecia

Grupa Rozwijajaca Umiejetnosci Spoteczne dla uczniéw klas 4-6

1.

2.

Podstawg przyjecia na zajecia jest zgloszenie rodzica, skierowanie psychologa
opiekujacego si¢ szkotg lub zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.
Na zajecia nie beda przyjmowane:

e dzieci uczestniczace w podobnych zaj¢ciach w innej placowece;

e dzieci uczeszczajace do tego samego oddziatu klasowego (nie mogg by¢ w tej
samej klasie);

e osoby, ktore juz uczestniczyly w zajeciach GRUS.

Osoby przyjmowane na zajecia:

Uczniowie z klas IV — VI szkét podstawowych z rejonu PPP nr 8 majacy trudnosci
z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej ze wzgledu na problemy w nawigzywaniu
kontaktu, z dostosowywaniem si¢ do zasad, czy tez trudnosciami w radzeniu sobie
Z emocjami.



4. Zapisy na zajecia odbywaja si¢ w sekretariacie Poradni przy ul. Stepinskiej, osobiscie
lub telefonicznie.

5. Zapisy na cykl zaje¢ w I semestrze zaczynajg si¢ 0od 1 czerwca i trwaja do 15 wrzes$nia,
natomiast na zajecia w Il semestrze od 2 stycznia i trwajg do zakonczenia ferii
zimowych.

6. Na okoto 2-3 tygodnie przed rozpoczeciem zaje¢ prowadzacy prosza rodzicow
z dzie¢mi z listy podstawowej na rozmowy kwalifikacyjne.

7. W przypadku gdy zwolni si¢ miejsce na liScie podstawowej, na rozmowe
kwalifikacyjng moga zosta¢ zaproszone osoby z listy rezerwowe;.

8. Decyzja o przyjeciu na zajecia jest podejmowana przez osoby prowadzace na
podstawie udzialu w rozmowie kwalifikacyjnej oraz checi udzialu uczestnika w
zajeciach.

9. Rodzice 0s6b przyjetych na zajgcia zostang poinformowani przez prowadzacych
telefonicznie, ok. 1 tygodnia przez rozpoczeciem zajgc.

10. Cykl zaje¢ to 11-12 spotkan (jedna grupa w kazdym semestrze), w | semestrze zajgcia
rozpoczynajg si¢ w pazdzierniku, w Il semestrze — po feriach zimowych.

11. Uczestnik zostanie usunigty z zajec:

a. po dwoch nieusprawiedliwionych nieobecnosciach;
b. w wypadku wielokrotnego i razacego tamania zasad ustalonych w grupie — na
podstawie decyzji 0s6b prowadzacych.
12. Na spotkaniu kwalifikacyjnym przed zajgciami lub na pierwszych zajg¢ciach rodzice
(lub opiekunowie prawni) podpisuja kontrakt dotyczacy zasad uczestnictwa w
zaj¢ciach. Regulamin z uczestnikami ustala si¢ na pierwszych zajeciach.



