
Jesteś Mamą małego Dziecka (do 8 mc.ż.)?

Przeżywasz cały wachlarz emocji?

Chcesz poznać inne Mamy i podzielić się swoim doświadczeniem?

Zapraszamy do grupy wsparciowo - rozwojowej dla Mam!

To przestrzeń, w której możesz zadbać o swój dobrostan, 

otrzymać wsparcie, wymienić się refleksjami i... po prostu być sobą.

 PPP nr 8, ul. Stępińska 6/8

Poniedziałki, godz. 12:30–14:30

Start: październik 2025

Zajęcia są bezpłatne

Możesz przyjść z Maluszkiem (do 8 miesiąca życia)

Zapisy: jestemmama@ppp8.pl

Lub telefonicznie w Poradni: (22) 841 14 23

C y k l  1 0  s p o t k a ń
Jestem Mamą



Droga Mamo,

Niedawno urodziło się Twoje Dziecko?

Każdy dzień przynosi nowe emocje — radość, zmęczenie, wzruszenie, niepewność?

Czujesz, że przydałoby ci się wsparcie, rozmowa, chwila dla siebie?

 Zapraszamy Cię do naszej grupy wsparciowo -  rozwojowej dla Mam!

To bezpieczna, przyjazna przestrzeń, gdzie możesz:

✔ porozmawiać z innymi Mamami,

✔ podzielić się swoim doświadczeniem,

✔ poczuć zrozumienie i wsparcie,

✔ zadbać o swój emocjonalny dobrostan,

✔ zyskać chwilę wytchnienia — bez oceniania i pośpiechu.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8

ul. Stępińska 6/8, Warszawa

Poniedziałki, godz. 12:30–14:30

 Start: październik 2025

 Udział w spotkaniach jest bezpłatny

 Możesz przyjść z Maluszkiem (do 8. miesiąca życia)

Zapisy: jestemmama@ppp8.pl

lub telefonicznie: (22) 841 14 23

Nie musisz być sama w macierzyństwie .  Czekamy na Ciebie 

– z życzliwością,  otwartością i  zrozumieniem.

C y k l  1 0  s p o t k a ń
Jestem Mamą


