Nazwa zajęć:
[bookmark: _GoBack]Ja w grupie –zajęcia uspołeczniające
Prowadzący:
Psychologowie Dorota Gubera, Magdalena Zagrabska
Opis zajęć:
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat, wykazujących trudności 
w kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi (trudności z inicjowaniem, odpowiadaniem 
i podtrzymywaniem kontaktu), wykazujące trudności w uczestniczeniu w zajęciach grupowych 
w placówce (zajęcia kierowane, zabawa swobodna). Program zakłada, że w małej grupie, gdzie dziecko poczuje się bezpiecznie, usprawni swoje umiejętności komunikacyjne oraz w funkcjonowaniu społecznym i dzięki „przetrenowaniu” pozytywnych zachowań w grupie terapeutycznej, przeniesie nowo zdobyte kompetencje do swojego środowiska. 
Forma zajęć: 
W programie wykorzystane zostaną elementy:
1. Treningu Umiejętności Społecznych;
1. terapii poprzez zabawę,
1. technik relaksacyjnych,
1. bajkoterapii,
1. zabaw muzyczno-ruchowych,
1. zabaw grupowych.
Zasady rekrutacji:
Ilość miejsc ograniczona. Zgłoszenia odbywają się poprzez wysłanie zgłoszenia na adres: jawgrupie@ppp8.pl w dniach 8-19.09.25r. 
Rodzic zostanie poinformowany mailowo o przyjęciu/bądź nieprzyjęciu dziecka na zajęcia.
Termin zajęć:
Środy godz. 16.00 i 17:00, ul. Kaspijska 1a, Zajęcia trwają przez cały rok szkolny.
Początek  - październik 2025
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