
Jeżeli jesteś nastolatkiem/nastolatką z klasy VII lub VIII 

 chcesz poprawić swoją samoocenę 
 chcesz poznać swoje mocne i słabe strony 
 nie zawsze czujesz się komfortowo w relacjach z innymi 
 chcesz poznać sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami 
 chcesz lepiej radzić sobie ze stresem 
 chcesz odkrywać swoje pasje, stawiać sobie cele 
 chcesz czuć się ze sobą ok 

zapraszamy Cię na zajęcia 

„Być sobą” 
 

 dla uczniów klas VII i VIII 
 w poniedziałki w  godzinach 17.00 – 18.00 
 rekrutacja będzie trwała do 20 listopada 2023r. zajęcia zaczniemy, gdy 

zbierze się grupa 
 w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 8 (ul. Stępińska 6/8) 

 

Warunki rekrutacji na zajęcia: 

Decyzję o przyjęciu na zajęcia podejmują osoby prowadzące na podstawie 
przeprowadzonej rozmowy kwalifikacyjnej z uczniem/uczennicą i rodzicem. 

Zapisy przyjmowane są osobiście lub telefonicznie w sekretariacie PPP8  
przy ul. Stępińskiej 6/8; tel. 22 841 14 23.  

 

Katarzyna Golec 

Ewelina Szcześniak-Adamczyk 

 


