Grupa Rozwijajgca Umiejetnosci Spoteczne (GRUS)
Poniedziatki 16.00 — 17.00

Zajecia przeznaczone sg dla ucznidw klas IV-VI szkét podstawowych, ktérzy maja
trudnosci z:
a. funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej ze wzgledu na ostabione kompetencje
spoteczne;
b. dostosowywaniem sie do zasad;
c. radzeniem sobie z trudnymi emocjami
Celem zajec¢ jest poprawa funkcjonowania dzieci w szkole i w grupie réowiesniczej,
poprzez:
a. zwiekszanie samoswiadomosci emocjonalnej i ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania swoich uczué w asertywny sposéb;
b. nauke efektywnych sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
c. zwiekszenie poziomu wiedzy na temat akceptowanych spotecznie zachowan;
d. rozwdj kompetencji komunikacyjnych.
. Zajecia prowadzone sg w sposdb warsztatowy, zaktadajgcy aktywny udziat uczestnikdw,
z wykorzystaniem elementéw edukacji nieformalnej.
Cykl zajed to 12 spotkan (jedna grupa w kazdym semestrze).
a. W semestrze zimowym zajecia adresowane sg dla dzieci z klas V-VI i
rozpoczynajg sie w pazdzierniku;
b. w semestrze letnim zajecia przeznaczone sg dla dzieci klas IV-V i zaczynajg sie
po feriach (luty lub marzec).
. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu w Poradni przy ul. Stepinskiej 6/8.
Prowadzgcy zajecia: mgr Ewelina Szczesniak-Adamczyk i dr n. spot. Mateusz Referda.

Zasady przyjecia na Zajecia
Grupa Rozwijajgca Umiejetnosci Spoteczne dla uczniéw klas 4-6

Podstawg przyjecia na zajecia jest zgtoszenie rodzica, skierowanie psychologa
opiekujacego sie szkotg lub zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.
Na zajecia nie bedg przyjmowane:

a. dzieci uczestniczgce w podobnych zajeciach w innej placéwce;

b. osoby, ktére juz uczestniczyty w zajeciach GRUS.
Osoby przyjmowane na zajecia:
Uczniowie z klas IV — VI szkdét podstawowych z rejonu PPP nr 8 majacy trudnosci z
funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej ze wzgledu na problemy w nawigzywaniu
kontaktu, z dostosowywaniem sie do zasad, czy tez trudnosciami w radzeniu sobie z
emocjami.
Zapisy na zajecia odbywajg sie w sekretariacie Poradni przy ul. Stepinskiej, osobiscie
lub telefonicznie.
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Zapisy na cykl zaje¢ w | semestrze zaczynajg sie od 1 wrzesnia i trwajg do 15 wrzesnia,
natomiast na zajecia w Il semestrze od 2 stycznia i trwajg do zakoriczenia ferii
zimowych.
Na okoto 2-3 tygodnie przed rozpoczeciem zajeé prowadzacy proszg rodzicow z dzieé¢mi
z listy podstawowej na rozmowy kwalifikacyjne.
W przypadku gdy zwolni sie miejsce na liScie podstawowej, na rozmowe kwalifikacyjng
mogg zostac zaproszone osoby z listy rezerwowej.
Decyzja o przyjeciu na zajecia jest podejmowana przez osoby prowadzgce na
podstawie udziatu w rozmowie kwalifikacyjnej oraz checi udziatu uczestnika w
zajeciach.
Rodzice osdb przyjetych na zajecia zostang poinformowani przez prowadzgcych
telefonicznie, ok. 1 tygodnia przez rozpoczeciem zajec.
Cykl zaje¢ to 12 spotkan (jedna grupa w kazdym semestrze), w | semestrze zajecia
rozpoczynajg sie w pazdzierniku, w Il semestrze — po feriach zimowych.
Uczestnik zostanie usuniety z zajec:

c. po dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnosciach;

d. w wypadku wielokrotnego i razgcego tamania zasad ustalonych w grupie — na

podstawie decyzji oséb prowadzgcych.

Na pierwszych zajeciach rodzice (lub opiekunowie prawni) podpisujg kontrakt
dotyczacy zasad uczestnictwa w zajeciach. Regulamin z uczestnikami ustala sie na
pierwszych zajeciach.



