


Drodzy Rodzice,

Przedstawiamy Panstwu zabawy, ktore sprawdzajg
sie podczas prowadzenia przez nas zajeé
uspoteczniajgcych w Poradni.

Zabawy te wspierajg prawidtowy rozwdj dziecka
zapobiegajg problemom emocjonalnym, rozwijajg
umiejetnosci spoteczne dzieci.

Oddziatywanie zabawg jest najbardziej popularng
formg terapii dzieci. Systematyczne stosowanie
zabaw uspofeczniajgcych pomaga dzieciom rozwingc
samoakceptacje, wewnetrzng site, samodyscypline
sprawczos¢, samokontrole, a takze koncentracje, co
przyczynia sie do osiggania sukcesdw szkolnych oraz
zwiekszenia kompetencji do nawigzywania relacji
spotecznych.

Zachecamy do korzystania z zamieszczonych zabaw,
poniewaz stymulujg one najbardziej powszechne
umiejetnosci prospoteczne u dzieci, a takze buduja
zaufanie i wzajemnos$¢ w relacjach z nimi.

Pamietajmy takze, aby motywowac nasze dzieci do
wysitku  poprzez  wzmacnianie  pozytywnymi
komentarzami oraz nazywaniem dobrze
wykonanych zadan np. widze, ze bardzo sie starates
doktadnie pokolorowates swoj rysunek.

Kazdg podejmowang przez dziecko probe sprostania
zadaniom, zauwazamy i wzmacniamy tym samym
zachecajgc dziecko do kontynuacji podjetego
dziatania.




ROZPOZNAJ MNIE

To zabawa, ktora utatwia
dzieciom rozpoznawanie emocji
poprzez spostrzeganie, nazywanie
identyfikowanie wyrazow twarzy
0s0b na fotografiach. Dodatkowo
dzieci ¢wiczq podczas zabawy
koncentracje a takie stosowanie
sie do polecen.

Przedstawiamy dzieciom zdjecia
0s0b z rodziny lub zdjecia wyciete
z réznych kolorowych czasopism.
Zadaniem dziecka jest rozpozna -

nie wyrazu twarzy osoby na
zdjeciu. Za kazde prawidtowe
rozpoznanie mozemy przyznac
dziecku punkt. Podczas rozpozna-
wania emocji przez dziecko
sprobujmy zadawa¢ mu pytania :

Dlaczego rozpoznawanie wyrazu
twarzy u innych osoéb jest wazne?

Do czego to jest potrzebne?

llos¢ zebranych punktéw moze
by¢ nagradzana np. ulubiong
zabawg dziecka lub aktywnoscig
wspolng z rodzicem.

MEMO

W tej zabawie dzieci identyfikujg
sposoby wyrazania emocji, pracujq
nad stosowaniem sie do polecen,
koncentrujq uwage, a takie uczg
sie czekac na swojq kolej.

Wydrukujmy  dzieciom obrazki,
ktore przedstawiajg rézne emocje
(wesoty, smutny, zty, przestraszony,
zdziwiony) wazne, aby karty miaty
swojg identyczng pare. Rozktadamy
obrazki tak jak w grze memo —
obrazkami do dotu. Jest to gra
rodzinna wiec w miare mozliwosci
starajmy sie, aby dziecko bawito sie
W nig z rodzenstwem lub rodzicami
Zadaniem dziecka jest dobranie
parami wszystkich kart—emogji.
Zapytaj dziecko czy zabawa byta
tatwa czy trudna?

Zapytaj jak dziecko sie czuto, kiedy
musiato czekaé na swojg kolej?
Zapytaj jak sie czuto, kiedy nie
mogto znaleié dwodch wiasciwych
kart ?

ZABAWY WSPIERAJACE ROZPOZNAWANIE EMOCII




MOWIENIE (ODPOWIEDNIM ) GLOSEM

Rozpoznawanie emocji jest dla naszych
dzieci trudng sztukg, dlatego wazine jest
wspieranie dzieci w tym obszarze. Aby
prawidfowo rozpoznawad, jakq emocje
odczuwa inna osoba, musimy zwracac
uwage na rozne sygnaty, jakie od niej
ptynqg: wyraz twarzy, gesty, postawe ciafa,
stowa,, ale takze ton gtosu i sposdb, w jaki
mowi.

Przebieg zabawy: Wspdlnie z dzieckiem
wybieramy znang mu, krotka, prostg
rymowanke, wierszyk, przystowie

(np. ,dzik jest dziki, dzik jest zty, dzik ma
bardzo ostre kty”, ,wlazt kotek na ptotek

i mruga, tadna to piosenka niedtuga” itp.)
Nastepnie méwimy ten wierszyk kolejno,
roznym gtosem: jak ktos, kto dostat
prezent, jak ktos, kto jest $pigcy, kogo boli
brzuch, kto nie moze i$¢ na urodziny, jest
bardzo zdenerwowany/wciekty, boi sie,
ustyszat bardzo smieszny dowcip, bardzo
sie zdziwit itp.

KALAMBURY

Prezentowanie za pomocq gestow wymaga
wielu rdoznych umiejetnosci: zrozumienia, ze
inni nie widzq i nie wiedzq tego samego, co
ja, dostosowania swojej prezentacji, do
innych uczestnikow, uwaznej obserwacji
zachowania innych, precyzji ruchow i
elastycznosci. W czasie takiej zabawy
wzmacniamy rowniez umiejetnos¢ wystepo-
wania na forum, cierpliwosc i wytrwatosc.

Przebieg zabawy: zbieramy stosik obrazkow
przedstawiajgcych rézne przedmioty, meble,
zabawki, zwierzeta. Uczestnik losuje obrazek,
a nastepnie bez wuzycia stéow, prdbuje
zaprezentowa¢ jego tre$¢ pozostatym
uczestnikom, tak dtugo, az zgadng. Podczas
zabawy podpowiadamy dziecku, aby
pokazato cos inaczej, poruszato sie itp. Po
odgadnieciu  hasta  nastepuje zmiana
prezentujgcego.

Inna__wersja: obrazki mozemy zastgpic
rysunkami buziek — emotkami (mozna
wydrukowac z internetu). Wtedy
prezentujemy i odgadujemy emocje.




HISTORYIJKI:

Codzienne zdarzenia wywoftujq w nas rozne emocje, nie zawsze przyjemne. Dzieci nie zawsze
wiedzq, jak nazwac swoje uczucia. Nie wiedzq tez, Ze z nieprzyjemnymi uczuciami mozna sobie
radzic.

Przebieg zabawy: Opowiadamy dziecku krdtkie historyjki, po nich zadajemy pytania. Pomagamy
dziecku wymysli¢ odpowiedz, wczuc sie w sytuacje bohatera. Czesto mozliwe i prawidtowe sg
rézne odpowiedzi. Mozemy narysowac odpowiednig minke.

Wazne, aby na poczatku nie sugerowac dziecku, co mozna przezywaé w danej sytuacji.
Pamietajmy, ze nie wszyscy odczuwamy to samo w takich samych sytuacjach. Warto moéwié o
tym rowniez dziecku.

Przyktady:

1.W przedszkolu Ania podarta swdj rysunek. Jak myslisz dlaczego? Co czuta Ania?
(niezadowolenie, zto$¢, rozczarowanie). Co moze zrobi¢, zeby poczué sie lepiej?

2.Jas nie stuchajgc Mamy wszedt na wysoki murek i chciat z niego zeskoczyé. Mama gtosno na
niego nakrzyczata? Jak myslisz dlaczego? Co czuta Mama? (bata sie o Jasia, martwita).

3.Krzy$ przynidst do przedszkola nowe auto, ktdre bardzo mu sie podobato. Jego kolega Bartek
gtosno mowit, ze samochdd jest bardzo brzydki. Jak myslisz dlaczego? (chciat miec takie samo,
byto mu przykro, ze nie ma takiego auta, byt zazdrosny).

4.Kasia miata p6js¢ z Rodzicami i braémi do parku linowego (wesotego miasteczka). Chtopcy byli
bardzo podekscytowani, jednak Kasia byta smutna. Jak myslisz dlaczego? Co czuta Kasia? (czuta
niepokadj, bata sie). Co moze zrobié, zeby poczuc sie lepiej? (porozmawiac z rodzicami).
5.Piotrek byt zaproszony na urodziny kolegi z przedszkola do sali zabaw. Kiedy przyszedt z
rodzicami na miejsce zobaczyt, ze na urodziny przyszto wiele nieznanych mu dzieci. Jak czut sie
Piotrek?(byt zaciekawiony, podekscytowany, zawstydzony, zaniepokojony). Dlaczego? Jak
myslisz, co zrobit?

6.Hania wstata rano i zobaczyta, ze na dworze pada deszcz. Co czuta Hania? (zdenerwowana,
zadowolona) Jak myslisz dlaczego tak sie czuta?




ZGADNIJ O CZYM MYSLE
(MYSLE O CZYMS, CO JEST)

W tej zabawie Ccwiczymy umiejetnosc
skupiania uwagi, wyobraznie.

Przebieg zabawy: dorosty mowi: ,To, o
czym mysle jest.....mozna to................ o
Podpowiedzi dodajemy tak dtugo, az
dziecko odgadnie. W nastepnej rundzie to
dziecko wymysla zagadke rodzicowi. Dla
utatwienia mozemy ograniczyé sie do
przedmiotow widocznych w pokoju, w
ktorym sie bawimy.

WYWIAD Z SUPERBOHATEREM

Dla niektorych dzieci uczestniczenie w
rozmowie, udzielanie odpowiedzi na
pytania, modwienie o0 sobie stanowi
wyzwanie.  Umiejetnos¢  prowadzenia
rozmowy jest bardzo wazinym elementem
nawigzywania przyjaznych i pozytywnych
relacji. Mozemy w tym pomdc.

Przebieg zabawy: Prosimy dziecko, aby
wyobrazito sobie, jakim bohaterem bedzie
W naszej zabawie. Czym sie zajmuje, co lubi
robi¢, jak sie porusza jakie ma supermoce?
Nastepnie przeprowadzamy wywiad

z naszym wspaniatym Superbohaterem
zadajemy pytania: czekamy na odpowiedz,
dopytujemy, zwracamy uwage na kontakt
wzrokowy, odpowiedni ton gtosu, wtasciwe
formy grzecznosciowe(czy jesteSmy na Ty
czy na Pan). Na koniec mozemy wspdlnie
narysowac naszego Superbohatera.

ROZWIAMY WYOBRAZNIE




ZABAWY Z WYOBRAZNIA:
CO JEST POTRZEBNE GDY:

Przebieg zabawy: dorosty przygotowuje
rézne przedmioty codziennego uzytku:
plaster, lusterko, szczotke, tyzke, krem
chusteczki, nozyczki, parasolke, czapke,
rekawiczki, szalik itp. Rodzic , odgrywa”
sytuacje: np. pokazuje, ze skaleczyt sie
w palec. Oczekujemy, ze dziecko
odnajdzie potrzebny w tej sytuacji
przedmiot i powie, jak go uzy¢.

Z CZEGO MOZNA ZROBIC...

Przebieg zabawy: Dorosty zadaje
pytanie, np.: ,Co musiatbym mie¢, zeby
zrobi¢/zbudowad...namiot w pokoju
garaz dla samochodzikow, domek dla
lalek, domek dla ptaszkéw”.

Za kazdy wymyslony i wymieniony
element (pudetko, patyki, klej itp.)
przyznajemy dziecku punkt. Jesli
zdobedzie przynajmniej 3 moze zadac
pozostatym uczestnikom zadanie do
wykonania np. c¢wiczenie:  skfon
pajacyki. Robig ich tyle, ile punktow
wygrato.

CO MOZNA ZROBIC Z ...

Przebieg zabawy: Dorosty zadaje
pytanie, np. ,Do czego mozna
wykorzystaé....patyk, chustke, rolki od
recznikdow papierowych, deske, gazete.
Za kazdy pomyst przyznajemy dziecku
punkt. Jesli zdobedzie przynajmniej 3
moze zadal pozostatym uczestnikom
zadanie do wykonania np. ¢wiczenie:
skton, pajacyki. Robig ich tyle, ile
punktéw wygrato.




KtEBUSZEK

Zabawa ta ma na celu
wzmocnienie, nauke samokontroli,
stosowanie sie do polecen,
czekanie na swojg kolej, jak
rowniez koncentracje na zadaniu.

Dziecko i rodzic stajg po
przeciwnych stronach stotu. Kazde
z nich jest wyposazone w stomke.
Na stole ktadziemy ktebuszek z
waty. Zadaniem dziecka jest
przesuniecie swojego ktebuszka
przy pomocy dmuchania przez
stomke na strone przeciwng,
nalezagcg do rodzica do ustalonej
wspolnie lub ustawionej bramki.
Zadaniem Rodzica jest obrona
bramki, wykonywana w ten sam
sposob czyli dmuchaniem przez
stomke.

Po zabawie zapytaj dziecko jakich
umiejetnosci potrzebowato, aby
umiesci¢c  swoj kiebuszek w
bramce? Zapytaj jak sie czuto,
kiedy nie mogto  umiescic
ktebuszka w bramce?

Zapytaj dziecko jak sie czuto, kiedy
jego dziatanie byto skuteczne ?

PLAN OCZYWISTY

Wiele dzieci ma chwiejne poczucie
czasu i przestrzeni. Do tego wiele
trudnosci z obecnymi zmianami.
Nizej przedstawiona zabawa
pomoze im zwizualizowac przebieg
dnia w taki sposob, ze zobaczgq, jak
majq zaplanowany czas i jakie
czynnosci nastepujg po sobie.

Na duzym kartonie zaznaczamy
osiem prostokatéw, zeby zrobic
podfoze dla Planu. Zdecyduijcie, co
bedziecie robi¢ w ciggu dnia.
Uzywajcie ofdwka, zeby mozna
byto zmieni¢, to co zostanie
napisane lub narysowane.
Omowcie wspolnie poszczegdlne
czynnosci, po czym dziecko moze
narysowa¢ w prosty sposéb
poszczegdlne czynnosci. Mozna
takze powycinaé¢ zdjecia innych
dzieci wykonujgcych  podobne
czynnosci z czasopism. Zdjecia lub
rysunki  dziecko przykleja do
przygotowanej planszy.

CWICZYMY SAMOKONTROLE




GRA W KAPSLE

Podczas tej zabawy uczymy oraz
wzmacniamy naprzemiennosc,

kontrole emocji, umiejetnos¢ czekania
na swojq kolej, koordynacje wzrokowo-
ruchowq.

Przebieg zabawy (do 4 uczestnikow):
siadamy przy stoliku. Kazdy z
uczestnikow dostaje taka sama liczbe
(2-3) kapsli, zakretek, zetonéw lub
tekturowych  krazkéw. Pierwszy z
uczestnikow jednym ruchem ,,pstryka”
(lub popycha palcem) swéj kapsel na
srodek stotu, inni uczestnicy starajg sie
kolejno skierowaé swoje tak, by
zderzyty sie z innym. Zabawe mozna
zaczg¢ od poczatku, kiedy wszyscy uzyli
juz swoich kapsli.

RYSOWANIE NA ZMIANE

Rysowanie wspdlnego rysunku nie jest proste.
Musimy poradzi¢ sobie z nadmiarem pomystow,
stucha¢ siebie nawzajem, czasem coS wspolnie
ustali¢, dokonac¢ wyboru, a czasem pogodzic z tym, ze
nasz pomyst nie zostat zrealizowany. W czasie, kiedy
druga osoba rysuje, musimy poczeka¢, az skorczy
swojq czes¢. Wykonujgc to zadanie Rodzice muszqg
przygotowac sie rowniez na trudne emocje dziecka i
pomaoc mu je przetrwac.

Przebieg zabawy: Mowimy dziecku, ze bedziemy
rysowac wspolny rysunek. Mozemy ustalic wspolny
temat, a nastepnie losujemy, kto bedzie rysowat
pierwszy. Pierwszy ,Rysownik” rysuje jeden element,
a nastepnie czeka, az drugi uczestnik narysuje swaj.
Podczas rysowania mozemy rozmawiac, dyskutowac,
jednak nie mozemy zmuszac innych do rysowania lub
nie rysowania czegos, co uwazajg za istotne.



RYSOWANIE

Dzieciom potrzebna jest umiejetnosc
stosowania sie do prostych instrukcji
werbalnych. W tej zabawie dzieci
¢wiczqg uwaznosé, stuchanie, a takze
rozwijajg koncentracje uwagi, prace
samodzielnq i samokontrole.

Zorganizujcie zabawe w rysowanie
roznych obrazkéw. Popros dziecko o
narysowanie tak szybko jak potrafi
obrazka przedstawiajgcego cztowieka.
Nastepnie popros, aby dziecko na
nastepnej kartce narysowato dom -
wolno, starannie i doktadnie.

Nastepnie zapytaj dziecko czy widzi
jakie$  roznice miedzy sposobem
wykonania obrazkow? Zapytaj z
ktorego z obrazkédw dziecko jest
bardziej zadowolone?

Zapytaj dziecko jak sie czuto kiedy
rysowato obrazek bardzo szybko ?
Zapytaj dziecko jak sie czuto kiedy
rysowato obrazek bardzo wolno ?

REAGOWANIE NA POLECENIA




ZAMKNIETE OCZY- ZGADNIJ GDZIE JESTES

Przebieg zabawy: Wyjasniamy dziecku, ze w
tej zabawie konieczne bedzie zastoniecie
oczu. Kiedy dziecko wyrazi zgode
zawigzujemy mu oczy chusteczka, raz, dwa
razy obracamy je na srodku pokoju a
nastepnie ,urozmaicong” trasg (robimy
zakrety, zawracamy, dodajemy instrukcje
np. ,teraz sie schyl, trzymaj rece blisko
ciata, zréb maty krok”) prowadzimy je do
innego pomieszczenia lub innej czesci
pokoju. Nie odkrywamy oczu, a zadaniem
dziecka jest poprzez dotykanie
przedmiotow i faktur odgadniecie, gdzie sie
teraz znajduje. Po zabawie gratulujemy
dziecku, to byto trudne zadanie.

ZGADNU NA CO PATRZE

Dzieci, z naszych grup nie majg odruchu
kierowania wzroku we wskazywanym
kierunku, przez co nie zawsze sq w stanie
adekwatnie reagowac¢ na polecenia, czy
uczestniczy¢ w interakcji.

Przebieg zabawy: Dorosty moéwi: ,Zgadnij
na co teraz patrze?” a nastepnie kieruje
wzrok na wybrany przedmiot/mebel w
pomieszczeniu. Zadaniem dziecka jest
skierowanie wzroku w tym samym kierunku
i udzieleniu wtasciwej odpowiedzi. Za dobrg
odpowiedZ przyznajemy jeden punkt,
ktorym moga by¢ dorysowywane wagonik
W pociggu itp.




POJEMNIK NA SMUTKI

Czasami trudno jest przestac sie
martwic i wyfqczy¢ mysli, ktore
przebiegajg nam przez gtowe.

Kiedy tak sie dzieje, warto narysowac
te mysli lub zapisa¢ je na kartce
papieru, a potem zamkngc¢ pod
kluczem! W zabawie tej dzieci uczq
sie identyfikowad, nazywac i radzi¢
sobie z emocjami.

Znajdzmy z dzieckiem pudetko

i pomoézmy mu zrobi¢ wtasny sejf na
smutki. Dziecko moze pomalowac
go na ulubione kolory i wybrac
miejsce, w ktérym go postawi . Kiedy
maluch jest smutny lub czyms$ sie
niepokoi, zaproponujmy mu zabawe
w chowanie smutku do sejfu.
Dziecko bierze kartke i prébuje
narysowac¢ lub opisa¢ to, co go
martwi lub smuci. Kiedy skonczy
zamyka wszystko w swoim sejfie. Pod
koniec tygodnia otwieramy z
dzieckiem sejf i rozmawiamy o tym
co sie stato z zamknietymi smutkami.

RYSOWANIE MUZYKI

Zabawa ta wspomaga dzieci w emocjach
poprzez wstuchiwanie sie w muzyke, a takze
wyrazanie muzyki przez sztuke.

Dzieci nabywajg kompetencje do radzenia sobie
z lekiem i stresem oraz uczq sie, jak wyrazac
emocje

Witaczcie spokojng, delikatng muzyke i wspdlnie
z dzieckiem wykonaijcie kilka prostych c¢wiczen
oddechowych (nabieramy powietrze nosem i
powoli wypuszczamy)

Powiedzcie dzieciom, ze bedzie bawic sie w gre
ktdra nauczy Was relaksu.

Wyttumaczcie dzieciom stowo ,relaks” - mogg
nie wiedzie¢ co ono znaczy. Podajcie inne
przyktady (czytanie, rysowanie, lezenie w tézku)
Dajcie dzieciom kawatki witdczki i powiedzcie
zeby utozyty wtéczke na kartce w taki sposdb jak
przebiega muzyka. Dajcie im niewielka
wskazowke mowigc, ze jeden koniec wtdczki
znajduje sie na jednym z brzegédw kartki.
Nastepnie dziecko uktada witdczke tak, jak czuje
muzyke. Kolejnym krokiem jest powolne
obrysowywanie wzoru utworzonego przez
widczke na kartce. Po obrysowaniu dziecko
usuwa wtdczke z kartki. Nastepnie przy uzyciu
farb lub pasteli dzieci malujg swoj wzdér muzyki.

RADZIMY SOBIE Z EMOCIAMI




NAPINANIE — ROZLUZNIANIE

Dziecko powinno potozy¢ sie na wznak

i rozluzni¢ miesnie. Prawidtowa postawa lezaca
powinna by¢ nastepujgca: nogi utozone w
lekkim rozkroku, stopy swobodnie rozchylone
rece powierzchnig dtoni odwrdcone w goére
(utozone wzdtuz ciata), gtowa potozona réwno
na ziemi.

W trakcie tego ¢wiczenia, dziecko powinno
powoli potozy¢ obie rece na brzuchu (nie
taczac ich ze sobg). Nastepnie utozyé usta tak
jakby chciato zdmuchna¢ swieczke.

Dziecko najpierw powinno kilka razy oddychaé
ustami, a potem nosem. Za kazdym razem
nalezy dziecku zwracaé¢ uwage, aby przy
wydechu, podnosito brzuch wraz z potozonymi
na nim rekoma.

W kolejnym kroku dziecko uktada rece wzdtuz
ciata. Spokojnym gtosem prosimy dziecko aby z
zamknietymi oczami napinato wskazane przez
nas czesci ciata np. napnij prawg stope -
liczymy powoli do 5 — zrelaksuj, napnij lewg
stope — liczymy powoli do 5 — zrelaksuj, -
napnij prawg reke — liczy powoli do 5 —
zrelaksuj itd.
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