Przygotowanie do pisania i czytania

Kształtowanie kompetencji matematycznych

· Przygotowanie do pisania i czytania poprzez:

1. Doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej

· Porównywanie ze sobą 2–4 takich samych rzeczy pod względem cech różniących je i podobnych

· Dopasowywanie konturów do rysunków przedstawiających rzeczy, zwierzęta, rośliny

· Dobieranie par figur o różnych kształtach barwach i wielkościach

· Zgadywanie, który z obrazków został schowany i co się na nim działo

· Układanie historyjek obrazkowych złożonych z czterech i więcej obrazków

· Wyszukiwanie drobnych szczegółów różniących dwa takie same obrazki

· Składanie obrazków pociętych na 10-16 części (cięcia wzdłuż linii prostych 
i zakrzywionych)

· Tworzenie z figur geometrycznych różnorodnych kompozycji własnych oraz odtwarzanie podanych układów

· Korzystanie z gier, domina, loteryjek, układanek, mozaik

· Rozpoznawanie symboli oznaczających określone, umowne treści

· Odtwarzanie układu szeregu obrazków według kolejności, w której zostały wcześniej zademonstrowane

· Zabawa: „Zgadnij, o którym obrazku mówię?”

2. Doskonalenie wrażliwości słuchowej

· Rozumienie szkodliwości hałasu dla naszego słuchu i zdrowia

· Wyrażanie tonem głosu różnych stanów uczuciowych

· Zmienianie tonu głosu przy zdaniach oznajmujących, pytających
 i wykrzyknikowych

· Odtwarzanie podanych rytmów na instrumentach i poprzez klaskanie, tupanie, pukanie

· Odtwarzanie liczby odtwarzanych dźwięków i ich rytmu

3. Przygotowanie się do pisania

· Wykonywanie wszelkich czynności samoobsługowych i porządkowych wymagających sprawności rąk, dłoni i palców

· Doskonalenie sprawności ruchowej poprzez udział w ćwiczeniach gimnastycznych, grach i zabawach ruchowych

· Wykonywanie zabaw ilustrowanych ruchem rąk i palców, np. „Idzie kominiarz po drabinie”

· Wykonywanie ćwiczeń mięśni ramienia, przedramienia, nadgarstka, dłoni i palców (rozluźnianie i ćwiczenia relaksacyjne)

· Wrabianie umiejętności dostosowania siły nacisku dłoni do rodzaju używanego przyboru (pędzel, kredka, ołówek)

· Samodzielne temperowanie przyborów (kredek, ołówków)

· Odwzorowanie i odtwarzanie z pamięci uprzednio widzianych figur, wzorów, znaków (rysowanie, stemplowanie, układanie)

· Kalkowanie przez kalkę

· Wykonywanie rysunków postaci i rzeczy z uwzględnieniem w nich szczegółów

· Wykonywanie ćwiczeń graficznych polegających na: wodzeniu po śladzie linii, rysowaniu linii w labiryntach, rysowaniu linii równoległych, rysowanie kół 
· i owali na gładkiej powierzchni oraz w liniaturze (odwrotnie do ruchów wskazówek zegara)

· Rysowanie znaków literopodobnych w sposób płynny, ciągły bez częstego odrywania ręki (od strony lewej do prawej)

4. Przygotowanie do czytania i podjęcie prób czytania

· Wywoływanie zainteresowania napisami w sali i tekstami w książkach

· Rozumienie pojęć przestrzennych, kierunkowych i wielkościowych

· Zabawa słuchowa „zgadnij, kto to mówi”

· Dobieranie par obrazków, w których nazwy rymują się

· Kończenie zdania rozpoczętego przez pedagoga

· Usprawnianie umiejętności dokonywania analizy i syntezy słuchowej w obrębie zdań, wyrazów, sylab i głosek

· Określanie miejsca głoski na początku, na końcu i w środku wyrazu

· Poznanie liter

· Tworzenie liter z plasteliny, miękkiego drutu oraz wypełnianie konturów narysowanych liter

· Korzystanie z domina, gier i układanek literowo-obrazkowych, sylabowo-obrazkowych i wyrazowych

· Zabawy „rozsypanką wyrazowo-sylabową”

· Dokonywanie analizy i syntezy wzrokowo-słuchowej wyrazów

· Dopasowywanie napisów do obrazka

· Zapamiętywanie wyglądu liter drukowanych małych i wielkich

· Równoległe tworzenie tych samych wyrazów

· Kształtowanie kompetencji matematycznych poprzez:

1. Zdobywanie orientacji w schemacie własnego ciała i przestrzeni

· Utrwalanie pojęć dotyczących orientacji w schemacie własnego ciała

· Wyrabianie i utrwalanie orientacji w schemacie ciała osoby stojącej naprzeciw

· Doskonalenie umiejętności posługiwania się pojęciami dotyczącymi określania kierunków w przestrzeni

· Doskonalenie umiejętności posługiwania się pojęciami dotyczącymi położenia przedmiotów w przestrzeni

2. Poznanie cech wielkościowych przedmiotów

· Posługiwanie się pojęciami dotyczącymi: wielkości, długości, grubości itp.

· Rozumienie i posługiwanie się takimi pojęciami jak: wysoko-wysoki, nisko-niski

3. Poznanie liczb naturalnych i cyfr – rozumienie, że liczby można porządkować, porównywać, dodawać i odejmować

· Porównywanie liczebności zbiorów przez łączenie w pary oraz liczenie i ocena „na oko”, używanie określeń: więcej, mniej, tyle samo

· Posługiwanie się liczebnikami głównymi w zakresie 10

· Poznanie liczebników porządkowych i praktyczne posługiwanie się liczbą porządkową w zakresie 10

· Poznanie cyfr oznaczających liczby od 0 do 10 i znaków matematycznych: >, <, =, +, -

· Porównywanie liczb z użyciem znaków: =, >, <
                                                    Opracowała mgr Danuta Morawska - pedagog

PAGE  
2

