POMYSEY NA WSPOLNY CZAS

S M

A

Drodzy Rodzice,

wielu z nas przebywa w obecnie z dziecmi w domach. Brak
mozliwosci wyjscia na zewnatrz i dostarczenia dzieciom
mozliwosci ruchu, a takze zaje¢ zorganizowanych, stwarza
sytuacje, gdy musimy miec¢ wiele pomystéw na wypetnie-
nie im czasu na rézne sposoby. Myslac o tym postanowity-
Smy podsungc lub przypomnie¢ Panstwu kilka zabaw, kto-
re nie wymagaja wielu przygotowan, a moga zaja¢ dziecia-
ki na jakis czas. Ich zaletg jest rowniez to, ze pomagajg sty-
mulowacé obszary, w ktérych dziecko wymaga wsparcia.

Ksiega sprawnosci
Co jest potrzebne:
Papier, zszywacz, przybory do rysowania i pisania

Rozmawiajmy z dzie¢mi o tym co juz potrafig zrobi¢ same. Mogg to by¢ takie rzeczy jak ubieranie sie
wigzanie sznurowadet, sprzatanie pokoju, jazda na rowerze bez dodatkowych kétek, uprawianie ja-
kiegos$ sportu, postugiwanie sie nozem i widelcem. Wasze dzieci na pewno potrafig jeszcze mnéstwo
rzeczy.

Zrobcie ksiege ze zszytych razem kartek. Na oktadce dziecko moze umiesci¢ autoportret oraz wtasne
imie. Podajcie tez date zatozenia ksiegi—po diuzszym czasie przyjemnie bedzie do niej wrdci¢. Na
poszczegdlnych stronach dziecko narysuje siebie przy wykonywaniu poszczegdlnych czynnosci, pod-
pisujac obrazki wedtug schematu ,potrafie”. Przy niektérych zadaniach, takich jak pisanie stéw, Ro-
dzice moge pomoc dziecku. Czytajcie razem ksiege sprawnosci, pokazcie jg rodzinie, nauczycielom
kiedy dziecko wrdéci do przedszkola. Przechowujcie ksigzke w bezpiecznym miejscu zeby zapewnic¢ jej
przetrwanie :)

Co wzmachiamy: wiare w siebie, grafomotoryke, koordynacje wzrokowo—ruchowg
funkcje poznawcze




Zabawa Rodzinna

Tq zabawe wykonujemy z Rodzing. Kazdy dostaje
karte z imionami cztonkdéw rodziny. Poswiecamy
chwile czasu na zastanowienie sie co cenimy w
sobie nawzajem. Przy kazdy imieniu zapisujemy
jedng rzecz, ktérg cenimy w sobie nawzajem.
Zapisujemy tez jakie$s niezapomniane wydarze-
nie z nig zwigzane. Jesli dzieci nie potrafig pisaé
mozna je o to zapytaé i wspomaéc zapisujac infor-
macje. Kartke zbiera jedna wyznaczona osoba i
wieczorem wktada poszczegdélnym cztonkom ro-
dziny pod poduszke.

Co wzmacniamy: wiare w siebie, komplemento-
wanie grafomotoryke, uwage

Skarpetkowy waz

Potrzebna bedzie niepotrzebna, dtuga skarpeta
stara gazeta do podarcia na kawateczki, papier
kolorowy, mocny klej.

Zadaniem dziecka jest porwaé gazety na mate
kawatki do wypetnienia skarpety. Nastepnie
dziecko upycha porwane kawateczki papieru w
skarpecie, starajac sie wypchnga¢ doktadnie catg
skarpetke. Do zrobienia pyszczka weza mozna
uzy¢ kolorowego papieru i przyklei¢ go klejem.
Mozna takze zrobic cetki lub paski.

Wykonany waz powinien mie¢ swoje smieszne
imie np. ,skarpetonda” lub , skarpetnica tygry-
sia” - bedzie z tym wiele dobrej zabawy :)

Co wzmacniamy: grafomotoryke, koncentracje,
funkcje poznawcze, kreatywnos¢

Dopasowywanie obrazkéw

Potrzebne s dwa identyczne katalogi reklamo-
we, broszury lub gazety, zeszyt, nozyczki i klej.
Powycinaj zdjecia z jednego katalogu i poprzy-
klejaj je w zeszycie, pozostawiajgc naprzeciwle-
gtg strone pusta.

Daj dziecku nienaruszony katalog. Niech znaj-
dzie w nim identyczne obrazki i po wycieciu
wklei do pary na przeciwlegtej pustej stronie.

Co wzmacniamy: koordynacje wzrokowo—
ruchowg, funkcje poznawcze takie jak spostrze-
ganie, przeszukiwanie, koncentracje




Wrzu¢ cos

Co jest potrzebne:

stoik ze szkta, mate przedmioty z réznych
materiatéw, takie jak monety, grzebyk
kostka do gry, plastikowe spinacze do bieli-
zny, agrafka, szklana kulka itd.

Pokazujemy dziecku przedmioty i stucha-
my razem z dzieckiem dZwieku jaki wydaje
przedmiot wpadajgc do stoika. Nastepnie
dziecko z opaska na oczach wrzuca do stoi-
ka poszczegdlne przedmioty i prébuje roz-
poznac jaki przedmiot zostat wrzucony.

Co wzmacniamy: stymulacja stuchowa
stymulacja dotykowa, funkcje poznawcze
takie jak: poréwnywanie, rozpoznawanie

i rozumienie zwigzkédw miedzy poszczegol-
nymi elementami
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Do pary, nie do pary

Co jest potrzebne: przedmioty, ktére do
siebie pasuja : spodek i filizanka, dtugopis

i skuwka, szczoteczka i pasta do zebdw

igta i ni¢, gumka i otéwek, noz i widelec
szczotka do wtoséw i grzebien, klucz i za-
mek, but i skarpetka.

Wyijasnijmy dzieciom cel zabawy, a nastep-
nie wytézmy jedng czes¢ rzeczy do pary na
tace, a drugg czesc¢ rzeczy do poszewki na
poduszke. Zadaniem dziecka bedzie wtozy¢
reke do poszewki, rozpozna¢ dotykiem
przedmiot i wskazac¢ do jakiego przedmioty
z tacy wyciagnieta rzecz pasuje.
Zadawajmy dzieciom pytania co to za
przedmioty, po czym rozpoznaly, ze te
przedmioty pasujg do siebie.

Co wzmacniamy: stymulacja dotykowa
funkcje poznawcze takie jak; spostrzega-
nie, umiejetno$¢ korzystania z informacji
selekcja wskazowek, logiczne rozumowa-
nie

Podziat zajec
Co jest potrzebne: duzy kawatek kartonu

cos do pisania, papier, kredki

Porozmawiajmy z dzie¢mi o wszystkich co-
dziennych pracach, ktérych wymaga funk-
cjonowanie w domu. Zrébcie ich liste—
prasownie ubran, odkurzanie, pranie, Scie-
ranie kurzu, mycie tazienki, czyszczenie
podtég ...zapewne wymyslicie wiele in-
nych zajec :) Niech dziecko przedstawi kaz-
da z prac na matym rysunku. Nastepnie
podzielcie z dzieckiem karton tak, aby zna-
lazto sie na nim miejsce dla kazdego czton-
ka rodziny oraz prac, ktére miatby wykony-
wacé. Niech dziecko przyczepi obok wtasci-
wy obrazek. Zapewne najwiecej obrazkdéw
bedzie w polu przeznaczonym dla Mamy—
to dobry czas na rozmowy o sprawiedli-
wym podziale obowigzkow :)

Co wzmacniamy: grafomotoryke, funkcje
poznawcze takie jak : planowanie, spo-
strzeganie, logiczne rozumowanie, spraw-
czosc




Szyfr stownikowy ( od 8 roku zycia)

Co jest potrzebne : stownik, papier i otéwek
Zajrzyjmy do stownika ortograficznego—zapiszmy
proste zdanie, a nastepnie je zaszyfrujmy, zaste-
pujac kazde ze stéw wyrazem ktdry bezposrednio
poprzedza je w stowniku. Dajmy je dziecku do roz-
szyfrowania np. pytanie do dziecka—co chcesz
dzi§ na obiad—po zaszyfrowaniu bedzie miato
brzmienie : cnigcy chatka dziubniety mzysty obi? -
gwarantowana dobra zabawa:) dziecko oczywiscie
uzywa tego samego stownika. Pdzniej niech ono
co$ zaszyfruje moze po powrocie do szkoty namo-
wi do szyfrowania kolegdw i kolezanki ?

Co wzmacniamy: nauka uzywania stownika, funk-
cje poznawcze takie jak: przeszukiwanie, umiejet-
no$¢ korzystania z informacji, planowanie, trans-
port bodZzcéw wizualnych

Polowanie na numery—przydaje sie podczas go-
towania obiadu :)

Powiedz gtosno jakas cyfre. Zadaniem dziecka jest
znalez¢ w domu przedmiot, ktéry te cyfre w jakis
sposob reprezentuje. Na przyktad widelec ma 4
szpikulce, a wiec odpowiada liczbie 4, watek do
ciasta ma dwie raczki wiec odpowiada cyfrze dwa
krzesto ma cztery nogi ....

Co wzmacniamy: spostrzeganie, logiczne rozumo-
wanie, selekcja wskazowek, planowanie dziatania

Sztuka w ciemno
Co jest potrzebne:
Papier, otowki

Kazda z oséb biorgcych udziat w zabawie musi by¢
wyposazona w papier i oféwek, a takze miec wy-
godne miejsce do rysownia.

Nastepnie wytagczamy sSwiatto (zabawa powinna
odbywaé sie wieczorem) i rysujemy umowione
obiekty: dom, bude, drzewo, kota, krowe. Po wita-
czeniu Swiatta bedzie dobra zabawa :) Pytajmy
dziecko co byto dla niego trudne w tej zabawie, co
mu sie podobato, co mu pomogto wykona¢ zada-
nie?

Co wzmacniamy: odwzorowywanie, przeszukiwa-
nie dostepnych informacji




Magnesy:

Zazwyczaj magnesy przyczepiajg sie tylko do niektd-
rych materiatow. Nasze mogg wiece;j:

Prowadzacy zabawe decyduje: ,,Magnesy przyklejajg
sie do czegos...czerwonego, metalowego, szklanego,
przezroczystego, twardego, zimnego, brudnego itp.
Dzieci odszukujg pasujacy przedmiot, mebel

i ,przyklejajg” do niego reke. Kiedy nabierzecie
wprawy, polecenia mozna utrudniaé poprzez poda-
wanie dwdch cech: np. zielone i miekkie.

Co wzmacniamy: rozumienie polecen, wspodtprace
koncentracje uwagi, refleks.

Co sie zmienito:

Wersja |.

Na dywanie lub stole ustawiamy kilka drobnych
przedmiotow. Prosimy, aby dziecko dokfadnie przyj-
rzato sie, w jakiej kolejnosci zostaty ustawione, a na-
stepnie odwrdcito sie. W tym czasie zamieniamy ze
sobg dwie zabawki lub zabieramy/przykrywamy jed-
ng z nich. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co sie
zmienito. W nastepnej rundzie to dziecko przestawia
zabawki, a rodzic zgaduije.

Wersija .

Prosimy dziecko, aby doktadnie przyjrzato sie part-
nerowi zabawy (mamie, tacie, bratu itp.). Nastepnie
odwraca sie, a my dokonujemy jednej zmiany w wy-
gladzie (zamieniamy kapcie, zdejmujemy bluze/
skarpetke, przypinamy spinke, zaktadamy okulary
itp.). Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co sie
zmienito.

Co wzmacniamy: spostrzegawczos¢, pamiec¢, umie-
jetnosc¢ czekania i nie patrzenia (odroczenia).

Nie widze a zgaduje:

Do ptéciennego worka (powtoczki na podusz-
ke) wktadamy kilkanascie niewielkich przed-
miotéw (np. zabawki, klucz, sztuéce, tasma
klejgca, klocek, rekawiczka itp.). Dziecko
wktada rece do worka i przy pomocy rak
,0glada” jeden przedmiot nie wyjmujac go z
worka. Zadaniem dziecka jest opisanie sto-
wami a takze nazwanie przedmiotu, ktory
trzyma w dtoniach.

Co wzmacniamy: spostrzegawczos¢, pamiec
umiejetnos¢ poczekania (odroczenia).




Konstruujemy wtasna gre planszowa

Dlaczego gry sg pozyteczne i pomocne:

-gramy wspdlnie z rodzicami, rodzenstwem, ko-
legami;

-majg state, przewidywalne reguty;

-wymagajg czekania na swojg kolej, zapamiety-
wania kolejnosci gry uczestnikow;

-éwiczg sprawnosc reki i koordynacje wzrokowo
ruchowag, np. przy rzucaniu kostka;

-pomagaja ¢wiczyc przeliczanie;

-wspierajg koncentracje uwagi;

-pomagaja ¢wiczy¢ przyjmowanie porazki oraz
akceptowane wyrazanie satysfakcji i radosci.

Przygotowanie:

Pionki: na matych kartonikach wycietych w
ksztatcie przypominajgcym gtowe z szyjg (zdjecie
1) kazdy z uczestnikdw rysuje ,Buzke” swojego
pionka. Kawatki plasteliny gnieciemy w dtoniach,
wciskamy do plastikowej zakretki, a nastepnie
umieszczamy w niej nasz kartonik.

IDzieci bardzo przywiazujg sie do wtasnorecznie
wykonanych pionkéw, wiec zachowajcie je po
zabawie!

Plansza: na duzym arkuszu papieru (mozemy
sklei¢ tasma dwie kartki A4) rysujemy droge do
przejscia. Dlugosc i ksztatt trasy dopasowujemy
do wieku i mozliwosci wytrwania naszych dzieci .
Oddzielamy pola. Zaznaczamy Start i Mete.
Wersja podstawowa: Dla najmtodszych. Nakle-
jamy kawatki papieru lub kolorujemy pola w
trzech kolorach. Ustalamy temat gry: np. idzie-
my do kina, na urodziny, do sklepu itd.
Przyktadowe zasady: Gdy zatrzymasz sie na czer-
wonym: czekasz jedna kolejke, na niebieskim:
masz dodatkowy rzut kostkg, na zielonym: co-
fasz sie na poprzednie pole. Wygrywa ten, kto
pierwszy dojdzie do Mety.
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Wersje urozmaicone: dla dzieci starszych

lub bardziej doswiadczonych mozemy dotg-
cza¢ rézne ,atrakcje”. Mozemy ponumero-
wac pola i potozy¢ na niektérych np. atrak-
cyjne drobiazgi (u nas sg to szklane
,krysztaty”), ktore dziecko zbiera podczas
gry (a po zabawie nimi oddaje). Jesli zatrzy-
mamy sie na takim polu, zabieramy niespo-
dzianke. Poza tym mozemy przygotowac so-
bie liste zadan, dopasowanych do liczb na
polach, ktére musimy rozwigzac. (zréb trzy
przysiady, wymien trzy ,dzikie” zwierzeta,
powiedz jakiego koloru jest ogdrek , co sty-
szysz na poczatku stowa ,but” itp.) Rodzaj
zadan dopasowujemy do mozliwosci, po-
trzeb i/lub zainteresowan dzieci.

Co wzmacniamy:

wspotprace, naprzemienno$é, rozumienie
zapamietywanie i przestrzeganie zasad
przewidywanie konsekwencji wiasnych wy-
boréw, umiejetnosé czekania na swojg kolej
zapamietywanie kolejnosci gry uczestnikow,
sprawnos¢ reki i koordynacje wzrokowo —
ruchowg, np. przy rzucaniu kostkg, przelicza-
nie, koncentracje uwagi, przyjmowanie po-
razki oraz akceptowane wyrazanie satysfak-
cji i radosci.



