Zaburzenia SI — co to wtasciwie oznacza?

Podczas poszukiwania zrédet réznych trudnosci z jakimi zmagajg sie niektére przedszkolaki,
coraz czesciej pojawia sie hasto zaburzen integracji sensorycznej. Dziecko ruchliwe, rozgadane —
zaburzenia Sl, dziecko lekliwe, unikajgce — zaburzenia SI, jest nieporadne ruchowo, czesto sie
przewraca — zaburzenia Sl. Mozna odnies¢ wrazenie, ze jest to swoista tatka, ktérg przykleja sie na
kazdy problem dziecka. Ale czy na pewno? Aby zrozumie¢ istote zaburzen SI, na poczatku nalezy
przyjrzeé sie samemu zjawisku integracji sensorycznej i badaniom, ktére zostaty wykonane w tym
zakresie.

Historia rozwazan i badan nad integracjg sensoryczng siega lat szesédziesiagtych i opiera sie na
danych z zakresu neruobiologii, psychologii, pedagogiki i terapii. Za twdrce pojecia uwaza sie
dr A. Jean Ayres, ktéra zajmowata sie badaniem zwigzku miedzy rozwojem osrodkowego ukfadu
nerwowego, a zachowaniem i uczeniem sie dzieci. Integracja Sensoryczna jest przez nig definiowana
jako proces, dzieki ktéoremu modzg otrzymujgc informacje ze wszystkich zmystow segregujgc,
rozpoznajgc, interpretujgc i integrujgc je ze sobq i wczesniejszymi doswiadczeniami odpowiada
adekwatng reakcjq. Inaczej mowigc integracja sensoryczna jest takq organizacjq wrazeni, by mogty byc
uzyte w celowym dziataniu (za: Przyrowski 2015). Nasz mézg w kazdej chwili odbiera wiele informacji
dostarczanych przez zmysty o naszym ciele i otoczenia wokdt nas. Informacje te dotyczg nie tylko
wrazen wzrokowych i stuchowych, ale takze wechowych, smakowych, dotykowych, propriocepc;ji
(odczucia ptynace z ciata, ruchu, utozenia i Swiadomosci czesci ciata). Zadaniem madzgu jest odbior
wszystkich wrazen, a nastepnie zintegrowanie ich i zarzadzanie nimi. Jesli procesy te przebiegajg
prawidtowo — osoba dobrze funkcjonuje, jest adekwatna emocjonalnie, uczy sie, potrafi skupiaé sie na
wiasciwych informacjach, pomija¢ nieistotne (np. diwieki zza okna podczas czytania ksigzki),
organizowac swoje zachowanie, i wykonywaé czynnosci zycia codziennego. W sytuacji, gdy ktérys z
systemoéw odbioru bodzcow dziata nieprawidtowo — wdéwczas mogg pojawic sie rézne zachowania,
majace na celu kompensacje tych zaburzen (np. gdy dzwieki odbierane sg zbyt silnie — dziecko moze
unikaé przebywania w hatasie, wycofywac sie, zakrywac uszy).

Kazdy cztowiek ma swdéj profil sensoryczny, a wiec sposéb w jaki odbiera bodzce. Jedni sg
bardziej wrazliwi na gtosne dzwieki, inni potrzebujg duzo ruchu, a jeszcze inni bardzo bojg sie
przebywac na wysokosci. O zaburzeniach integracji sensorycznej méwimy wtedy, gdy nasz specyficzny
sposdb odbioru bodZcéw zaktdéca nam codzienne funkcjonowanie. W przypadku dzieci moze to
przejawiac sie w:

— nadmiernej ruchliwosci dziecka, wiekszej niz u rowiesnikow,

— unikaniu ruchu, obawie przed wchodzeniem na drabinki, nienaturalnym leku przed upadkiem,

— silnej preferencji jakiego$ rodzaju ubrania (np. dtugi rekaw, rodzaj tkaniny), dzieci moga
domagac sie wycinania metek w koszulkach, nie chcie¢ chodzi¢ w butach lub odmawiac
chodzenia boso,

— problemach z koncentracjg uwagi,

— preferencji jakiegos rodzaju potraw, pojawiajgcej sie wybiérczosci pokarmowej,

— niechecig wobec czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych (mycie twarzy, gtowy, obcinanie
paznokci, czesanie, mycie zebow itp.),

— silnej niecheci wobec brudzenia sie lub niezauwazania brudnej buzi, rak,



— niezgrabnosci ruchowej, czestszym niz u rowiesnikdw przewracaniu sie, potykaniu, wpadaniu
na meble lub inne osoby, rozlewaniu napojéw, rozsypywaniu, przewracaniu czegos,

— unikaniu karuzeli, hustawek, pojawiajgcej sie chorobie lokomocyjnej,

— chodzeniu na palcach,

— unikaniu zabaw w piasku,

— trudnosci w nawigzywaniu znajomosci,

— problemach z rysowaniem, postugiwaniem sie sztu¢cami, nozyczkami,

— problemach z mowg (rozumieniem i méwieniem),

— problemach z ubieraniem sie, samoobstugg,

— podpieraniem gtowy, pokfadzeniem sie podczas dtuzszej pracy przy stoliku,

— duzej meczliwosci,

— duzej wrazliwosci emocjonalnej, wybuchach ztosci, uporze.

Jedli Panstwa dziecko przejawia niektére z powyzszych objawdéw i przeszkadzaja mu one w
uczestnictwie w zajeciach w przedszkolu, utrudniajg funkcjonowanie rodzinne lub dzieje sie cos$ innego,
co Panstwa niepokoi warto zasiegnac¢ porady specjalisty. Mozna skontaktowac sie z naszg Poradnig lub
zgtosi¢ sie na bezptatng konsultacje w ramach dziatan Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdw Integracji
Sensorycznej. Zapisy przez strone: www.pstis.pl.
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