Autorka: Nora Grochowska, psycholog

Jak założyć i poprowadzić

SŁOWNIK ORTOGRAFICZNY Z RODZINĄ WYRAZÓW
Instrukcja

Masz kłopoty z ortografią ? Nie jesteś pewien, czy sprinter biega po bieżni, a może po bierzni ? Bazgrzesz ? Połykasz litery ? Przepisujesz z błędami? Jest to pewien kłopot, z którym - jeśli naprawdę chcesz - możesz sobie poradzić. Załóż sobie swój własny, prywatny słownik ortograficzny z rodziną wyrazów. Ta metoda działa cuda; została stworzona, udoskonalona i sprawdzona na dziesiątkach takich, jak Ty. 10 - 20 minut dziennie i kłopot z głowy ! Nie jest to żadna dodatkowa robota, lecz sposób na poprawę Twoich własnych błędów - jeśli ich nie poprawisz, to jak w przyszłości zdołasz ich uniknąć ?

Pracując systematycznie i przestrzegając sumiennie wskazówek tej instrukcji masz zagwarantowane lepsze oceny z dyktand i wypracowań już po ok. 3 tygodniach!!!
Oto, jak zacząć (z początku będzie to trochę uciążliwe), jak wyrobić sobie ortograficzne nawyki (to wciąga !) i jak osiągnąć cel, czyli ortograficzny spokój i lepsze oceny:
KROK 1

Kup sobie gruuuby zeszyt, może być w kratkę. Musi to być skorowidz, czyli zeszyt z alfabetem na brzegach kartek. Niech ma jakąś ekstra okładkę; spraw też sobie jakieś naklejki i ozdabiaj swój słownik wedle swojego gustu. Potraktuj to, jak zabawę – dużo zależy od Twojego nastawienia. I pamiętaj: nie ma błędów w zeszytach – nie ma poprawiania – nie ma słownika. 


KROK 2
Na pierwszych dwu - trzech stronach wypisz sobie wszystkie główne zasady ortograficzne.

UWAGA: każda zasada musi być zapisana innym kolorem, najlepiej flamastrem i jak najwyraźniej (jeden kolor na jedną zasadę); musi rzucać się w oczy ! 
Oto przykłady:

rz
rz  ----- r i po następujących spółgłoskach: ..................................................................
 wyjątki:  ........................................................................................................................
rz/niewymienne   ....................................................................................................................................
 .....................................................................................................................

                        .....................................................................................................................

                                                         ż
ż -----  g,h,z,dz,ź,s..........................................................................................................
wyjątki: ............................................................................

ż/niewymienne: .......................................................................................................................

                         .....................................................................................................................

                         ......................................................................................................................
we wszystkich spójnikach: aż, też, że, już, tudzież, tuż, ponieważ, również, chociaż, nuż                                                                         

                                    h
h ------ g,z,ż ..............................................................................................................                       
            ch
ch------sz,  ..............................................................................................................

                                             ó
ó------o,a,e    oraz.......................................................................................................

                       ......................................................................................................................             
wyjątki: .....................................................................................................................  

ó/niewymienne: ......................................................................................................................

                        ...................................................................................................................... 

   u


u .....................................................................................................................................

(... czyli 6 kolorów)
.....plus wszystkie inne reguły i zasady, które Twoim zdaniem są ważne, a ich stosowanie sprawia Ci trudność, np.: 
pisownia (nie( razem czy osobno ........................................................................ 
.............................................. ................................................................  (siódmy kolor) 
zmiękczenia ......................................................................... .....................
....................................................................................................................(ósmy kolor)

KROK 3
Poproś któreś z rodziców (lub starsze rodzeństwo) o dokładny przegląd Twojego zeszytu z największą liczbą błędów ortograficznych i o zaznaczenie każdego błędu ołówkiem przez postawienie (ptaszka( na marginesie linijki, w której znajduje się pechowe słowo. Ile (ptaszków( na marginesie, tyle błędów w danej linijce. Twoim zadaniem będzie odkryć, które to słowo - najlepiej, jeśli sprawdzisz pisownię wątpliwego wyrazu w słowniku ortograficznym.
Kiedy już sprawdzisz pisownię w słowniku - popraw błąd w zeszycie za pomocą korektora, a to poprawione słowo wpisz uważnie i wyraźnie do swojego słownika z rodziną wyrazów w następujący sposób (pisząc staraj się odkryć zasadę - tu masz podpowiedź) :

podróż - podróżny, podróżować, droga, zdrożony,        
             dróżka, dróżnik, podróżnik, po drodze                                  
ó --- o    

ż --- g

ż --- dz
brzeg - brzegowy, obrzeże, obrzeżyć, brzeżek,                                  
           wybrzeże, nabrzeże, nabrzeżny                                               
rz  po  b

ż --- g
malarz - malarstwo, malarka, malarski, malunek                          
rz --- r

u --- unek                

książka - księga, księgarnia, księgarz,                                            
               księgowy, księgować, książnica                                      
ż --- g

rz --- r
żółty - zażółcić, pożółkłe, żółć, żółtość, żółtko,  







     
ż n/w
ó n/w

Wymyślanie wyrazów pokrewnych sprawi, że za jednym zamachem zapamiętasz pisownię całej grupy (rodziny) wyrazów bez specjalnego wytężania uwagi, prawie mimochodem ! A przy okazji utrwalisz sobie gramatykę. 
 Tworząc rodzinę wyrazów - postaraj się wymyśleć 3-6 słów; koniecznie muszą to być różne części mowy. Jeśli w Twoim zapisie pojawi się jakaś reguła ortograficzna - jedna z tych, które wypisałeś na początku - otocz ją kółkiem w takim kolorze, w jakim zapisałeś tę regułę. 
Następnie przyjrzyj się uważnie, co zawierają kółka w różnych kolorach - zobaczysz zasadę (np. odmianę lub jej brak), którą zapisz odpowiednim kolorem pod słowem głównym. 

Oto przykłady; Twój zapis musi wyglądać dokładnie tak samo! 
kółko  -         koło, kółeczko, zakole, okolić, 

ó -- o                okólnik, kolisty

uważny -        uwaga, zauważyć, nieuważny, 

ż -- g                 uważający 

mróz -             mrożony, zamrażarka, mroźny, 

ó -- o, a             przymrozek, zamrozić, mrożonka

ż -- z, ź

rz po p
karzący -         kara, ukarać, pokarać, 

rz -- r
u na początku
każący -   kazać, rozkaz, kazanie, każe - rozkazuje, 

ż -- z                   
utwór -             tworzyć, twórca, stworzenie, stwór,

ó -- o                    utworzyć, przetwórnia  

rz -- r
rz po p

u na pocz(tku
korzeń -           zakorzenić, ukorzeniony, korzenny,

rz n/w
ziółko -              ziele, zioło, zielarz, ziołowy, 

ó -- o, e               zielarnia, zielarski
rz -- r

                                Oto kilka dodatkowych rad:

· PISZ WYRAŹNIE - to ułatwi Twojemu oku (sfotografowanie( danego słowa i wzrokowe zapamiętanie jego pisowni. Jeśli używasz zeszytu w kratkę - litery niskie (a,o,r,s itd) pisz na wysokość jednej kratki, a litery wysokie (t,d,k,b,l itd) pisz na wysokość dwu kratek. 

· ŁĄCZ LITERY - koniecznie pamiętaj o łączeniu liter,  jak najrzadziej odrywaj długopis od kartki, tylko wtedy, gdy jest to naturalne, czyli nieuniknione - dzięki temu Twój nadgarstek też zapamięta pisownię.

· PRACUJ REGULARNIE - codziennie 10-20 minut, w week-endy 10 minut. Jest bardzo ważne, aby Twój mózg był codziennie stawiany w stan (gotowości ortograficznej(.  Już po upływie miesiąca wystarczy 10 minut co 2 dni.                                       

· WYSZUKUJ TRUDNE WYRAZY - jeśli chwilowo zabraknie Ci błędów w zeszytach, rozejrzyj się za trudną pisownią np. w programie TV lub na plakatach reklamowych i wpisuj różne (okazy( do swojego słownika ortograficznego z rodziną wyrazów (dokładnie według wskazówek)

· PAMIĘTAJ O KOLORACH - stosuj je w celu zaznaczenia i zapisu zasady ortograficznej w swoim s(owniku; kolory znacznie ułatwią Ci zapamiętanie pisowni.

· STRZEŻ SIĘ BEZMYŚLNOŚCI - im bardziej skupisz się na wymyślaniu rodziny wyrazów i na pracy nad swoim słownikiem, tym łatwiej będzie Ci później pisać ortograficznie w sposób automatyczny.To tylko 10 minut co 2 dni !!!

                                                *                 *                *

A teraz kilka wskazówek dla Twojego rodzica lub kogoś, kto będzie Ci pomagał  w oswojeniu ortografii:

1. Przez pierwsze 7 - 10 dni od chwili założenia słownika należy codziennie pracować z  dzieckiem, wychwytywać błędy w zeszytach/zeszycie, zwracać uwagę dziecka na           technikę pisania i na przestrzeganie wszystkich powyższych wskazówek. Po                zakończeniu pracy każdego dnia należy sumiennie sprawdzić, czy w słowniku      nie znalazły się jakieś błędy. 
2. Przez następne 2-3 tygodnie należy nadal codziennie wychwytywać i zaznaczać błędy w zeszytach, ale już nie siedzieć z dzieckiem - najwyżej pomóc w tworzeniu rodziny wyrazów; następnie  należy każdorazowo dokładnie sprawdzić wykonaną pracę.
3. Po upływie ok. miesiąca od momentu założenia słownika dziecko samo sprawdza       swoje zeszyty, (wątpliwe( wyrazy sprawdza samo w słowniku,a następnie                      samodzielnie wpisuje je do swojego słowniczka. Dokładna kontrola - co tydzień,         najlepiej zawsze tego samego dnia (np. w sobotę wczesnym popołudniem).                Słownik jest nadal uzupełniany codziennie ( z czasem wystarczy jedno słowo z               rodziną wyrazów co 2 dni) - najlepiej do ukończenia szkoły lub do wyeliminowania          kłopotów z ortografią.

4. Są trzy warunki skuteczności tej metody:
· sumienne przestrzeganie wszystkich podanych tu wskazówek,

· własna motywacja dziecka do wyeliminowania błędów ortograficznych ze swojej  pisowni,

· unikanie sytuacji, w której oceny za ortografię są większym problemem dla rodziców niż dla dziecka.

                                             *                 *                  *

Jeśli masz jakieś wątpliwości czy pytania, skontaktuj się ze swoim szkolnym psychologiem lub z  Poradnią Psychologiczno - Pedagogicznej nr 8, ul.Stępińska 8, nr tel. 022 841 14 23.

Jeśli jesteś zadowolona ze swojego (Słownika( - koniecznie pokaż go swojemu nauczycielowi polskiego, pochwal się swoją pracą, zrób dobre wrażenie !

P O W O D Z E N I A !
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