Bajki terapeutyczne w domu

Bajkoterapia to jedna z metod pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 
(4 – 9 r.ż.), która stosowana jest przez wielu specjalistów dziecięcych. Ma ona zastosowanie w terapii, jak również w profilaktyce. Celem bajek terapeutycznych jest uspokojenie, zredukowanie problemów emocjonalnych i wspieranie we wzroście osobistym. Propagowaniem bajkoterapii w Polsce zajmuje się pani Maria Molicka. Wyodrębnia ona trzy rodzaje bajek terapeutycznych: relaksacyjne, psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne.
Bajki relaksacyjne
Bajki relaksacyjne zazwyczaj są krótkie (3-7 minut) i posługują się wizualizacją w celu wywołania odprężenia i uspokojenia. Akcja takiej bajki toczy się w miejscu dobrze dziecku znanym, a opisywanym jako spokojne, przyjazne i bezpieczne. Bajka ma wyraźny schemat: bohater opowiadania obserwuje i doświadcza wszystkimi zmysłami miejsce, gdzie odpoczywa. Przed opowiadaniem/czytaniem bajki osoba prowadząca wprowadza dziecko 
w stan rozluźnienia, mówiąc: „teraz posłuchamy bajeczki, usiądź wygodnie, jeszcze wygodniej, posłuchaj swego oddechu, możesz przymknąć oczy, wszystkie dźwięki oddalają się…”. Powinny w niej też występować specyficzne wydarzenia, np. związane z piciem wody ze źródła, kąpielą pod wodospadem, lataniem. 
Bajki psychoedukacyjne

Bajki psychoedukacyjne to takie bajki, których celem jest wprowadzenie zmian 
w zachowaniu dziecka. Bohater bajki ma problem podobny do tego, który przeżywa dziecko, np. lęk przed ciemnością czy pojawienie się rodzeństwa. Zdobywa ono doświadczenia poprzez świat bajkowy, gdzie uczy się, jakie wzory zachowań należy zastosować, poszerza swoją samoświadomość, co sprzyja uczeniu się zachowania w trudnej sytuacji. Bajki te mają wskazać nowe wzory myślenia o sytuacjach lękotwórczych, przedstawić inne wzory reagowania emocjonalnego. Po przeczytaniu bajki psychoedukacyjnej  warto zachęcić dzieci do narysowania ilustracji, uzewnętrznienia emocji, porozmawiania o tym, co czuli bohaterowie bajki. Dzieci same powinny zinterpretować bajkę, dopiero wówczas nabierze ona dla nich znaczenia osobistego. Nie należy jednak narzucać dzieciom interpretacji i zmuszać do rozmowy o niej, jeśli dziecko nie wykazuje zainteresowania. Warto również 
w przepracowaniu bajki wykorzystać zabawy pacynkami.
Bajki psychoterapeutyczne
Bajki psychoterapeutyczne maja za zadanie obniżać lęk. Niektóre bajki przejdą, niezauważone, innych dziecko nie zrozumie, co będzie wskazówką,  że nie są to problemy ważne dla niego, a jeszcze inne bajki będzie czytało albo prosiło o ich wielokrotne  powtarzanie. Będzie to znak, że dziecko tej właśnie bajki potrzebuje, że utożsamia się z jej bohaterami, że daje mu to wiele satysfakcji. Bajki te mogą pomóc w trakcie przeżywania przez dziecko sytuacji trudnej, w sytuacji „noszenia w sobie” lęku przez dziecko, 
które doświadczyło lęku, w radzeniu sobie ze zwykłymi, codziennymi problemami, 
a szczególnie potrzebne są dzieciom cechującym się gotowością do reagowania lękiem 
w codziennych sytuacjach.

Bajki terapeutyczne w kontakcie rodzic - dziecko
Pomimo tego, iż bajkoterapia dedykowana jest w szczególności specjalistom pracującym 
z małymi dziećmi, to metoda ta zalecana jest również do stosowania w domu przez rodziców lub inne osoby bliskie. Sięganie po bajkę terapeutyczną to wspólnie spędzony czas poświęcony wyłącznie dziecku, czas na rozmowę i bliskość. Staje się to okazją do nawiązania lepszej relacji z własnym dzieckiem, dotarcia do jego świata emocji, których aktualnie doświadcza. Dodatkowo, aby rodzic mógł porozmawiać z dzieckiem powinien zastanowić się, przyjrzeć własnym emocjom, co sprzyja również jego rozwojowi osobowemu.

Bajkoterapia jest więc nie tylko świetną metodą do stymulacji rozwoju społecznego 
i emocjonalnego dziecka, ale również okazją do zwiększenia poczucia kompetencji rodzicielskich przez rodzica odnoszącego sukces w kontakcie i stymulacji rozwoju własnego dziecka. 

Na problem – bajka

Bajki terapeutyczne dla rodziców są również gotowym pomysłem na narzędzie wychowawcze czy sposób rozmawiania i rozwiązywania problemów małego człowieka. Można je czytać dzieciom profilaktycznie, w każdej chwili, albo wybrać bajkę, która będzie pasowała do problemu, z jakim boryka się dziecko. 

Poniżej prezentujemy Państwu spis bajek terapeutycznych (relaksacyjnych, psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych) wraz ze wskazaniem głównego problemu 
w nich przepracowywanego. Wiele z wymienionych publikacji, oprócz treści bajki, zawiera 
w sobie komentarz psychologa i wskazówki przydatne do przeprowadzenia rozmowy 
lub podjęcia zabawy z dzieckiem na dany temat. 

Zapraszamy do lektury.
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