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Drodzy Rodzice!

Zapraszamy do udzialu w warsztatach wychowawczych
»Szkola dla rodzicow i wychowawcow”.

Zajgcia nasze prowadzone bedg w oparciu o program autorski J. Sakowskiej,
stworzony na podstawie koncepcji T. Gordona ,,Wychowanie bez porazek™ oraz
popularnej ksiazki A. Faber , E. Mazlish ,,Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaly,
jak stucha¢ zeby dzieci do nas méwity” 1 przeznaczone sg dla rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym.

W czasie zaje¢ rodzice bedg mieli okazje nauczy¢ si¢ praktycznych umiejetnosci
nawigzywania prawidlowych relacji ze swoimi dzie¢mi, poglebig tez wiedze na
temat skutecznosci okreslonych metod wychowawczych. W efekcie beda lepiej
rozumie¢ SWoje dzieci oraz przyczyny ich zachowan, wzro$nie tez ich pewnos¢
siebie w rozwigzywaniu codziennych wychowawczych dylematow.

Zajecia majg charakter warsztatowy, pracowaé bedziemy z wykorzystaniem
metod aktywizujacych oraz ¢wiczen proponowanych w swym programie przez
J. Sakowska.

Na zajeciach porusza¢ bedziemy min. tematyke uczué, granic, karania,
konsekwencji jako metody wychowaweczej, rol, samodzielnos$ci.

Program obejmuje cykl 10-12 spotkan; zajecia odbywac¢ si¢ beda raz w tygodniu
w czwartki, w godz. 17.00-19.45. Grupa bedzie liczyta ok. 10-15 0sob.
Zajecia prowadzi¢ bedzie dwoch psychologow:

Dorota Gubera i Magdalena Zagrabska.

Zajecia rozpoczng sie¢ na przelomie stycznia i lutego 2016
po zebraniu sie grupy i odbywac¢ si¢ beda w Poradni
przy ul. Kaspijskiej 16A.

Zapisy prowadzone sa W sekretariacie Poradni
nr tel. (22) 642-69-20
Zajecia sa bezplatne
Zapraszamy ©
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