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Drodzy Rodzice! 

 
         Zapraszamy do udziału w warsztatach wychowawczych  

                     „Szkoła dla rodziców i wychowawców”.  
 
Zajęcia nasze prowadzone będą w oparciu o program autorski J. Sakowskiej, 

stworzony na podstawie koncepcji T. Gordona „Wychowanie bez porażek” oraz 

popularnej książki A. Faber , E. Mazlish „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, 

jak słuchać żeby dzieci do nas mówiły” i przeznaczone są dla rodziców dzieci 

w wieku  przedszkolnym i młodszym szkolnym. 

W czasie zajęć rodzice będą mieli okazję nauczyć się praktycznych umiejętności 

nawiązywania prawidłowych relacji ze swoimi dziećmi, pogłębią też wiedzę na 

temat skuteczności określonych metod wychowawczych. W efekcie będą lepiej 

rozumieć swoje dzieci oraz przyczyny ich  zachowań, wzrośnie też ich pewność 

siebie w rozwiązywaniu codziennych wychowawczych dylematów. 

 

Zajęcia mają charakter warsztatowy, pracować będziemy z wykorzystaniem 

metod aktywizujących oraz ćwiczeń proponowanych w swym programie przez 

J. Sakowską. 

 

Na zajęciach poruszać będziemy min. tematykę uczuć, granic, karania, 

konsekwencji jako metody wychowawczej, ról, samodzielności. 

 

Program obejmuje cykl 10-12 spotkań; zajęcia odbywać się będą raz w tygodniu 

w czwartki, w godz. 17.00-19.45. Grupa będzie liczyła ok. 10-15 osób. 

Zajęcia prowadzić będzie dwóch psychologów: 

                                                            Dorota Gubera i Magdalena Zagrabska. 

 

Zajęcia rozpoczną się na przełomie stycznia i lutego 2016 

po zebraniu się grupy i odbywać się będą w Poradni 

przy ul. Kaspijskiej 16A. 
 

Zapisy prowadzone są w sekretariacie Poradni 

 nr tel. (22) 642-69–20 

                                               Zajęcia są bezpłatne 

Zapraszamy  

http://www.ppp8.pl/

