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PROPOZYCJE ZABAW | CWICZEN PRZYGOTOWUJACYCH
DO NAUKI CZYTANIA | PISANIA

1. Cwiczenia i zabawy rozwijajace percepcje
wzrokowa, pamie¢ i koordynacie wzrokowo-
-ruchowsy:

* znajdowanie par identycznych  obrazkéw
(np. memo, karty ,,Piotrus”, loteryjki, domino),

e uktadanie figur, ksztattéw, szeregéw (rytmow) np.
z figur geometrycznych o rdznych ksztattach
i rozmiarach wg wzoru i z pamieci,

* ukfadanie puzzli, sktadanie pocietych obrazkéw
wg wzoru,

e konstruowanie z klocow, np. Lego,

e znajdowanie réznic miedzy dwoma obrazkami,

e labirynty, rysowanie ksztattéw poprzez taczenie
kropek, pisanie po $ladzie,

e uzupetnianie na rysunkach brakujgcych
elementow,

e obrysowywanie ksztattow figur oraz szablondow
réznych wzorow,

e zabawa: ,Zgadnij, co to jest?” — dziecko odgaduje,
jaki przedmiot opisujemy,

e zabawa: ,Czego brakuje?”, ,Co zmienito swoje
miejsce?” — wybieramy kilka przedmiotéw
uktadajagc  je, na przyktad w szeregu.
Po zapoznaniu sie z nimi, dziecko zamyka oczy,
rodzic usuwa jeden z przedmiotéw. Zadaniem
dziecka jest odgadniecie, czego brakuje.
W drugiej wersji dziecko rozpoznaje, ktory
przedmiot zmienit swoje potozenie.



Cwiczenia i zabawy rozwijajace percepcje
stuchowa oraz stuch fonematyczny:

¢wiczenia rytmiczne — odtwarzanie rytmu
podanego przez Rodzica za pomocg klaskania,
tupania,

rozpoznawanie dzwiekdw otoczenia — przedmioty
domowe lub dZzwieki nagrane na ptyte,

zabawa w stuchanie ciszy (wystuchiwanie
i nazywanie dzwiekow dochodzacych
z otoczenia),

zabawy sylabowe: dzielenie wyrazéw na sylaby,
sktadanie  wyrazow z  podanych  sylab,
znajdowanie stéw na podang sylabe, np. ,ko-": ko
— nik, ko — szyk, itp.

wyodrebnianie gtosek w podanym wyrazie:
na poczatku, na koncu oraz w srodku (w Srodku —
wyrazy 3-gtoskowe),

wyszukiwanie wyrazow na umdwiong gtoske,
znajdowanie przez dziecko rymdéw do podanych
przez Rodzica wyrazéw,

liczenie przez dziecko wyrazéw w zdaniu
podanym przez Rodzica.



Cwiczenia  rozwijajace  wypowiedzi  stowne
oraz logiczne myslenie:

opowiadanie tresci ilustracji,

rozmowa na temat przeczytanej historyjki,
opowiadania, obejrzanego filmu lub kreskéwki,
uktadanie historyjek obrazkowych i opowiadanie
ich tresci, pytanie dziecka o to, co wydarzyto sie
»przed/najpierw”, a co ,po/pdziniej” i dlaczego?
modelowanie scenek z zycia codziennego
i wcielanie sie w role, zabawa w teatrzyk,
rozwigzywanie zagadek i zachecanie do tworzenia
prostych zagadek przez dziecko.




Przyktadowe pomoce:

Do ¢wiczen percepcji wzrokowej:

»Nawlekaj, nie czekaj” (wyd. Alexander), ,,Bazgroszyt XXL
— kreatywne kolorowanki” (wyd. Méwimy obrazami),
»,Kropka do kropki. Gimnastyka reki — swietna zabawa”
(wyd. Jednosg).

Do ¢wiczen stuchowych:

»,Bim-bom — gra edukacyjna o dzwiekach” (wyd. Granna),
»,Sylaby do zabawy” oraz ,Gtoski do zabawy”
(wyd. Alexander).

Do ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosé  wypowiedzi
stownych:

,Opowiem Ci mamo” (wyd. Alexander), ,6-elementowe
historyjki obrazkowe” (wyd. Harmonia).

Strony internetowe z pomystami ¢wiczen dla dzieci:

bazgroszyt.pl, superkid.pl, zyraffa.pl, koloroweobrazki.pl



Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ grafomotoryczna:

malowanie palcami, pedzlami, watg, itp., linii
poziomych, falujacych, tamanych, spiralnych,
réznorodnych form geometrycznych,
rysowanie linii  pionowych, poziomych,
falistych, petelkowych, itp.,

lepienie z gliny, plasteliny, modeliny
réoznorodnych ksztattow, liter, cyfr,

ugniatanie rekami kul z gazet, rzucanie kulami
do celu,

nawlekanie koralikdw lub innych drobnych
elementow na sznurek,

wycinanie, wydzieranie z papieru,

sktadanie origami,

taczenie punktow, przechodzenie labiryntéw
bez przekraczania ,scianek”,

kalkowanie i odwzorowywanie rdinej
wielkosci literopodobnych ksztattow,
wzorow,

pisanie po sladzie.



PROPOZYCJE CWICZEN ZALECANYCH
DO WSPOMAGANIA ROZWOJU PROCESOW INTEGRACJI

SENSORYCZNEJ
1. Cwiczenia zmystu réwnowagi:
e ruchy do przodu, do tylu — bieganie,

startowanie i zatrzymywanie sie, bujanie sieg,

* ruchy posuwiste — jazda na hulajnodze,

* chodzenie po krawezniku, na pietach,
na palcach, na bocznych krawedziach stop,

¢ skakanie na skakance,

e skakanie na jednej nodze, przeskakiwanie
Z nogi na noge.

2. Cwiczenia w zakresie dotyku i czucia gtebokiego:

* zabawa w zgadywanie, co to za przedmiot
przez wyczuwanie. Prosimy, by dziecko bez
patrzenia wyjeto z woreczka i odgadto dany
przedmiot. Zabawe nalezy przeprowadzi¢ po
zapoznaniu dziecka z przedmiotami, ktére
wtozymy do woreczka (np.: tyzka mata, duza,
kapsel, guzik, kredka itp.),

* poznawanie i rozpoznawanie sypkich faktur
(ryz, fasola, makaron) oraz ukrywanie
w sypkich fakturach réznych przedmiotow,

* zabawy w terenie, doswiadczanie rekoma
i bosymi stopami trawy, piasku, kamieni,

* masowanie dziecka podczas kapieli dwoma,
trzema rodzajami réznych ggbek (miekkich,
szorstkich),



zabawa w odczuwanie réznych temperatur
przedmiotdow np. 16d - zimno, balsam
rozgrzewajgcy — ciepto, spirytus salicylowy —
chtdd,

zabawa w nalesnik - zawijamy dziecko
w kotdre lub w mate (nie zawijamy glowy),
zadaniem dziecka  jest samodzielne
rozwiniecie sie (wykonywa¢ jednorazowo
maksymalnie 3 razy).

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej.

odbijanie  podwieszonej pitki, balonika
w pozycji siedzacej, lezacej, stojacej rekoma,
nogami,

zbijanie baniek mydlanych reka, nogg,
rakietkami, tapanie  baniek  oburacz,
w kubeczki.

Cwiczenia na przekraczanie linii $rodkowej ciata:

dziecko lezagc na plecach, przekfada
przedmioty znajdujgce sie z jednej strony
ciata na drugg, siega po nie wyprostowang
rekg. Gtowa lezy nieruchomo, w linii
srodkowej, oczy wodzg za reka trzymajaca
przedmiot, az do odtozenia go na drugg
strone ciata. Ruch ciata jest powolny.



5. Cwiczenia rozwijajace funkcje stuchowe:

e zagadki dzwiekowe - uderzanie patykiem,
tyzeczka w rézne przedmioty, np. w szklanke,
emaliowany garnek, naczynie aluminiowe,
i wywotywanie dzwieku, upuszczanie na stot
roznych przedmiotéw, np. monet, kluczy,
orzecha, klocka, piteczki. Dziecko w tym
czasie ma zastoniete oczy lub jest odwrdcone
tytem, nastepnie wskazuje przedmiot, ktory
wydat dzwiek i nazywa go.

6. Inne éwiczenia rozwijajace integracje
sensoryczng:

o taczki,

e turlanie,

* nasladowanie chodu zwierzat, np. kraba,
o ,kotyski” na brzuchu lub na plecach,

e zabawa w przeciaganie liny.
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