Jeśli Twoje dziecko ma trudności 
· z koncentracją uwagi
· ze złością, smutkiem, lękiem – z przeżywaniem emocji 
· kłopoty ze snem 
· ze stresem z różnych obszarów

zapraszamy na

Trening uważności
zajęcia rozwijające umiejętność samoregulacji

· dla uczniów klas I – IV

· w środy w godzinach: 16.15 – 17.00
· do końca pierwszego półrocza 2021/2022r.

· w Poradni Psychologiczno-pedagogicznej na ul. Stępińskiej 6/8

Warunki rekrutacji na zajęcia:

Decyzję o przyjęciu ucznia na zajęcia podejmują osoby prowadzące na podstawie przeprowadzonej rozmowy kwalifikacyjnej z rodzicem dziecka.

Zapisy przyjmowane są osobiście lub telefonicznie w sekretariacie PPP8 
przy ul. Stępińskiej 6/8; tel. 22 841 14 23. 

prowadzące: 

mgr Aleksandra Todorczuk

mgr Ewelina Szcześniak - Adamczyk
