»Jak wspiera¢ rozwoj malego dziecka

— pomysly na zabawy sensoryczne w domu”

W okresie wczesnego dziecinstwa nastgpuje rozwoj percepcji sluchowej/wzrokowe;j,
sprawnos$ci motorycznych, zaczynajg ksztattowac si¢ umiejegtnosci w zakresie komunikowania
si¢, dzieci nabywajg zaufania do innych ludzi. Jest to doskonaty moment na stwarzanie dziecku
warunkoéw do réznego rodzaju do§wiadczen sensorycznych, gdyz ewentualne zaburzenia w tym
zakresie w znaczacym stopniu moga wplynaé na zahamowanie rozwoju tychze umiejg¢tnosci.
Coraz wiecej dzieci ma problemy z przetwarzaniem bodzcow sensorycznych, co skutkuje min.
trudnosciami w uczeniu i koncentracji, nadwrazliwos$cig na rdéznego rodzaju bodzce
lub nadmiernym ich poszukiwaniem, obnizona koordynacja ruchowa czy problemami
z jedzeniem.

Daje si¢ to zaobserwowa¢ u dzieci stawiajacych swoje pierwsze kroki w przedszkolu.
Widoczna jest u nich wybiorcza dieta, problemy w kontaktach z réwie$nikami, nieche¢ lub
wrecz lek przed pobrudzeniem rak np. podczas malowania farbami. Duzg warto$¢ ma wczesne
rozpoznawanie i diagnozowanie dzieci w tym kierunku poniewaz zapobiega pdzniejszym
problemom. Wazna jest rowniez profilaktyka, ktorej moga si¢ podja¢ rodzice. Dom jest
doskonatym miejscem do organizowania dziecku zabaw z zakresu sensoryki bez koniecznosci

posiadania specjalistycznego sprzgtu.

RODZICU!

Wzbogacaj codzienne zabawy z dzieckiem o te, ktore dostarczaja réznego rodzaju
wrazen sensorycznych. Mozesz skorzystaé¢ z przedstawionych ponizej propozycji lub
stworzy¢ wlasny scenariusz takiej zabawy.

Sprobuj wspolnie z dzieckiem zaczarowa¢ dom, a moze uda Wam si¢ odkry¢ kazde

Z jego pomieszczen na nowo?

SALON

»BIWAK?”

Potrzebne bedg: dwa krzesta, koce, koldra, poduszki, gazety, foliowe torebki,

phyta 7 odglosami przyrody, latarka lub swiecqce zabawki.

Zaproponuj dziecku wyprawe na biwak. Spakujcie do plecaczka niezbedne rzeczy i prowiant

na droge (moga by¢ to malte kanapeczki zawiniete w foli¢ aluminiowa). Pokonujcie napotkane



po drodze przeszkody. Krzesto moze by¢ przewroconym drzewem pod ktorym trzeba przejsc.
Poduszki/materac to grzaska drozka. Zwiniety dywan to niewielki row. Foliowe torebki lub
worek na $mieci mogg zmieni¢ si¢ w strumyk, ktory trzeba pokonaé¢ bosymi stopami. Po
dotarciu na miejsce rozbijcie namiot skonstruowany z dwoch krzeset i koca. Przygotujcie
,palenisko” — uformujcie gazety w rulony, uluzcie w stos imitujgc ognisko. Posilcie si¢
przygotowanymi kanapeczkami, popros dziecko aby pomoglo Ci je rozpakowac. Po meczacej
wyprawie nalezy si¢ odpoczynek. Zawin dziecko, a nastepnie siebie w kotdre lub koc i polezcie
tak przez chwile. Nastepnie popro$ je aby wydostato si¢ z rulona i schowajcie si¢ w namiocie
gdzyz zaczat padac deszczyk (mozesz wiaczy¢ plyte z odglosami przyrody). Umilcie sobie czas
spedzony w namiocie bawiac si¢ latarkami badz $wiecacymi zabawkami. Kazda wspaniata
wyprawa szybko si¢ konczy. Z16zcie namiot, spakujcie plecak. Po powrocie z biwaku mozesz
porozmawiac z dzieckiem na temat waszej wspolnej wyprawy lub stworzy¢ razem rysunek na
ten temat.

Inne propozycje wspolnych zabaw w salonie:

e  Wspolne stuchanie piosenck/wierszykow dla dzieci. Przy piosenkach mozna tanczy¢,
klaska¢ lub gra¢ na instrumentach (instrument mozna zrobi¢ wspdlnie z dzieckiem np.
grzechotke — do plastikowej butelki wrzuci¢ kilka fasolek i ozdobi¢ butelke).

e Przecigganie liny lub zwinigtego koca

e Zawody w skakaniu na jednej nodze

e Bitwa na poduszki”, ,,Bitwa na $niezki zrobione z gazety”

LAZIENKA

»ODKRYWCY WIELKICH MORZ”

Potrzebne bedq: wanna/brodzik, zabawki do kgpieli, kubeczki, papierowe todeczki, pienigcy
si¢ plyn do kgpieli, przedmioty, ktére tong i unoszq si¢ na wodzie.

Zamien kapiel w wyprawe na nieznane wody. Wrzu¢ do wody rézne przedmioty, zrobcie
z dzieckiem piang. Popro$ je aby sprébowalo wylowié ,,skarby” ukryte na dnie. Bawcie si¢
papierowymi todeczkami, puszczajcie, zatapiajcie tworzac fale i wiry na wodzie. Plastikowe
zabawki do kgpieli moga zamieni¢ si¢ w transportowe statki, ktore przewoza towar z jednego
na drugi brzeg.

Inne propozycje wspolnych zabaw w lazience:



Zabawy w przelewanie wody, wykorzystujemy pojemniki 1 butelki o r6znej pojemnosci.
Pytamy gdzie jest wigcej gdzie mniej przy zademonstrowaniu, ze do réznych pojemnikéw
wlewamy te samg ilo§¢ wody.

Puszczanie na wode przedmiotow o zréznicowanej strukturze, porownywanie ci¢zaru
przedmiotow plynacych i tongcych.

Rozréznianie dzwigkdéw wydawanych przez rézne przedmioty wrzucane do wody
Wystuchiwanie dzwigkow zwigzanych z odglosem wody i odgadnigcie co to za dzwiek:
sptukiwanie wody, kapigca woda, nalewanie wody.

Zabawy z lustrem: robienie $miesznych min, zwracanie uwagi na lustro w momencie gdy
odkrgcona jest ciepta, zimna woda.

Rysowanie palcem po zaparowanym lustrze

Mycie lalek, samochodzikow

Puszczanie baniek mydlanych

Badanie ,,ksztattu” wody poprzez przelewanie jej do réznych naczyn.

KUCHNIA
»DOMOWA ORKIESTRA”

Potrzebne bedg: drewniane lyZki, garnki, plastikowe i kartonowe pudetka.

Ustawcie instrumenty — pudetka, garnki, pokrywki, tyzki i rozpocznijcie koncert!!! Grajcie

uderzajac drewnianymi tyzkami w zgromadzone przedmioty, zwracajcie uwage jaki wydaja

dzwigk, uderzajcie raz mocno raz delikatnie.
- MALI ARTYSCI”

Potrzebne bedgq: taca, pianka do golenia, mgka, kasza.

Na tacy lub stole wytozonym ceratg baw si¢ z dzieckiem w tworzenie niecodziennych obrazow.

Rysujcie w mace, kaszy, piance do golenia. Fotografuj powstate dzieta, po wydrukowaniu ich

mozesz stworzy¢ domowg galeri¢ 1 zaprosi¢ np. dziadkéw na wystawe prac.

Inne propozycje na ciekawe zabawy w kuchni

,,Robienie kanapeczek, ciasteczek i1 buteczek...” Przygotowywanie potrawy, ktorg je
pdzniej cata rodzina. Wspdlne robienie satatek (dziecko moze, wrzucaé produkty,
mieszac, soli¢ itp.). Robienie ciastek na niby, np. z masy solnej (wymieszanie jedne;j
szklanki maki z jedng szklang soli oraz potowa szklanki wody) lub plasteliny. Wspolne

nakrywanie do stotu, dbanie o estetyke (mozna zaproponowac zabawe w restauracje).



Liczenie nakry¢ i elementow znajdujacych si¢ na stole. Nastepnie wspolne sprzatanie,
segregowanie naczyn.

e Rozréznianie produktoéw na podstawie ich smaku.

e Nalezy wybra¢ kilka rzeczy o r6znym smaku np. cytryna, miod, czekolada, ogorek,
kawalek butki. Nastepnie powinno si¢ pokazaé¢ dziecku te przedmioty. Zadaniem dziecka,
ktére ma zamknigte oczy, jest rozpoznanie produktow na podstawie smaku.

e Rozréznianie produktow na podstawie ich zapachu.

e Nalezy wybrac 6 rzeczy o intensywnym zapachu np. cytryna, herbata, migta, miod,
lawenda, czekolada, pokaza¢ dziecku te przedmioty, a nastepnie zawigza¢ dziecku oczy.

Zadaniem dziecka jest rozpoznanie tych przedmiotéw na podstawie zapachu.

Zycze udanej zabawy podczas kreowania domowej przestrzeni w niezwykly $wiat

wrazen sensorycznych.
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