Woczesna profilaktyka logopedyczna

Jak nie trafi¢ do logopedy... ;)

Mtoda Mamo, mtody Tato!

Twoéj Maluszek wkrétce bedzie lub juz jest na Swiecie. Przed Tobg jedna
z najwiekszych przygdd zycia. Bgdz przygotowana/y!

Ponizej znajdziesz pare wskazéwek. Dotyczg one kilku wybranych kwestii istotnych wedtug
neurologopedy, na ktdore warto zwrdéci¢ uwage w pierwszym roku zycia Twojego Dziecka.

Zachecamy do zapoznania sie z nimi z dwéch powoddw:

1) Zalezy nam bys do nas nie trafit ;)

Coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym prezentuje rézne formy
zaburzen mowy, a co za tym idzie logopedzi w placéwkach oswiatowych majg coraz wiecej
pracy. Prowadzg czesto wieloletnie dziatania terapeutyczne. Trudnosci ich pacjentow
w duzej mierze mozna byto zniwelowac¢ lub unikngé¢ wtasnie na wczesnym etapie zycia.

2) Zalezy nam bys do nas nie trafit ... —za pdzno :)

Chcemy, bys$ wiedziat, ze do logopedy/neurologopedy mozesz udac sie z dzieckiem
od chwili narodzin. Juz teraz bowiem, od pierwszych dni, a nawet juz w okresie prenatalnym,
ksztattujg sie podwaliny mowy i komunikacji. Logopeda nie jest jedynie specjalistg
od wywotywania ,r’ wszkole. W jego kompetencjach lezg takze inne obszary
funkcjonowania dziecka — m.in. przyjmowanie pokarmow.

Ze wzgledu na to, ze opisywane ponizej zagadnienia sg szerzej omawiane na szkoleniu stacjonarnym w Poradni
tutaj duza czesé tresci ujeta jest tylko hastowo. Jesli cos szczegdlnie Cie zainteresuje, mozesz dopytac osobiscie.

W okresie noworodkowym warto:

e zwrdci¢ uwage na to: czy badanie przesiewowe stuchu byto prawidtowe (jesli nie,
nalezy je powtdrzyc); czy zo6ttaczka fizjologiczna nie utrzymuje sie zbyt dtugo; czy byto
sprawdzane wedzidetko jezyka (szczegdlnie, gdy wystepujg trudnosci w karmieniu
piersig).

e preferowac naturalng metode karmienia (co najmniej do 6 miesigca zycia).

e dba¢ o symetrie podczas czynnosci pielegnacyjnych i karmienia (m.in. karmienie
naprzemienne zjednej i drugiej piersi, karmienie butelkg/noszenie dziecka raz
na jednym ramieniu, raz na drugim).

e dadé Maluszkowi mozliwos¢ czestego kontaktu ,,skéra do skory”.

e poznac zasady handling baby.

e poczytac o IV trymestrze cigzy (juz przed porodem).



wstrzymacé sie z podaniem smoczka uspokajacza w ogole lub przynajmniej do czasu
ustabilizowania laktacji (jesli nie ma wskazan medycznych do jego uzywania, co
zdarza sie np. u dzieci przedwczesnie urodzonych).

jesli decydujesz sie na smoczek uspokajacz — staraj sie podawac go tylko w sytuacjach
awaryjnych i mozliwie szybko usuwaé z buzi malucha (np. tuz po zasnieciu), zwrdé
uwage na jakos¢ materiatu z jakiego jest zrobiony i wtasciwg jego higiene. Pamietaj,
ze smoczek powinien mieé¢ odpowiedni ksztatt (np. sptaszczonej wisni) i byé
odpowiednio dobrany pod konkretne dziecko. Zrezygnuj catkowicie z jego uzywania
do 6 mies. lub do 12 mies. zycia, wtedy zminimalizujesz ryzyko powstania wad zgryzu.
w razie trudnosci w karmieniu piersig skonsultowac sie z Certyfikowang Doradczynig
Laktacyjng (CDL) i neurologopeds. Istnieje wiele sytuacji, w ktérych wizyta potoznej
srodowiskowej lub porady kobiet z otoczenia nie bedg skuteczne. Poczatki karmienia
piersig bywaja nietatwe. Pomoc mozna uzyskaé na niektorych oddziatach potozniczo-
noworodkowych, odptatnie podczas wizyty domowej lub w poradni laktacyjnej.
wykresli¢ z listy wyprawkowej rekawiczki ,,niedrapki” — daj Maluszkowi mozliwos¢
stymulacji wewnatrz jamy ustnej (mouthing), to bardzo istotne dla jego
Sensorycznego rozwoju.

W okresie niemowlecym warto:

obserwowac sposéb oddychania dziecka (czy w dzien buzia jest zazwyczaj domknieta,
a zwtaszcza czy domknieta jest podczas snu? Jesli na razie tak, to zwrd¢ na to uwage
tez pdiniej, szczegdlnie po pierwszej infekcji kataralnej).
obserwowad reakcje stuchowe dziecka (na gtosne/ciche dzwieki, na swoje imie).
obserwowacé czy wystepuje uSmiech spoteczny, do drugiej osoby (2—4 miesigc),
kontakt wzrokowy (4-6 mies. stopniowo coraz bardziej Swiadomy), gest
wskazywania (9-12 miesiac).
obserwowac napiecie mie$niowe (czy maluszek nadmiernie sie nie prezy, nie odgina
gtowy do tytu, czy w lezeniu na plecach nie kieruje gtowy tylko w jedng strone).
czesto spedza¢ czas z maluszkiem na twardym podtozu (na macie), na brzuszku,
poczytaC o niewskazanym stosowaniu lezaczkéw/bujaczkdw/skoczkéw i chodzikéw
(np. tutaj: mamafizjoterapeuta.pl).
dba¢ o prawidtowg i bezpieczng pozycje do karmienia piersig/butelky. Jesli
decydujecie sie z jakis wzgledédw na uzywanie butelki, nigdy nie rébcie tego na ptasko,
zwréécie uwage na to, by byta ona witasciwie dobrana do mozliwosci dziecka,
antykolkowa, o niskim przeptywie, wymagajgca zblizonego wzorca ssania do ssania
piersi, z dobrze wyprofilowanym, dynamicznym smoczkiem. Jesli chcesz jak najdtuzej
utrzymac laktacje, wiedz, ze mozna unikngé stosowania butelki w doraznych
sytuacjach, uzywajac kubeczka do karmienia niemowlgt. Podanie butelki moze
zniecheci¢ Maluszka do wymagajgcego wiekszego wysitku ssania piersi.
obserwowaé czy wystepujag ewentualne trudnosci w karmieniu (np. czeste
krztuszenie sie, nadmierne ulewanie, wyciekanie pokarmu kacikami ust,
niespecyficzne dzwieki podczas karmienia, nadmierne S$linienie, ktopoty
z odgryzaniem i zuciem, nadmierny odruch wymiotny).
rozszerzac diete po 6 miesigcu zycia, po osiggnieciu przez Maluszka petnej gotowosci
do tego, zapozna¢ sie z metodg BLW (Baby-led weaning), nie poprzestawac¢ na
karmieniu ,papkami”, od poczatku wprowadzac¢ zréznicowane smaki i konsystencje.
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Dawac¢ mozliwos¢ treningu odgryzania twardszych pokarmow i zucia — wtasnie teraz
nastepuje wyksztatcanie sie tych funkcji, ktore bedg miaty przetozenie na rozwdj
prawidtowej artykulacji.

Dobrze jest zachecaé¢ Maluszka do samodzielnego jedzenia rgczkami od poczatku —
bedzie miat okazje doskonali¢ m.in. koordynacje oko-reka-jama ustna. Jesli karmisz
tyzeczka, niech bedzie to normalna, mozliwie prosta i ptaska tyzeczka, ktdrg trzeba
kierowa¢ na wprost dziecka (najlepiej, siedzac na wprost), na Srodek czerwieni
wargowej i zaczeka¢ az Maluszek sam zbierze pokarm ztyzeczki, aktywizujac wargi.
Wraz zrozszerzaniem diety, zachecaj do picia wody. Mimo poczatkowej
nieporadnosci dziecka irozlewania, wspieraj Maluszka w nauce picia z kubka
otwartego (np. doidy cup lub zwykty). w sytuacji turystycznej, zamiast kubka
,hiekapka”, zdecydowanie korzystniej dla prawidtowego rozwoju kompleksu
orofacjalngo, wybrac¢ bidon z miekka stomka. Wyrdb sobie nawyk, czytania etykiet
produktow dla dzieci, wybieraj te z prostym sktadem, bez cukru; ogranicz soki czy
chrupki na rzecz zdrowych przekasek. Jesli masz watpliwosci dotyczgce diety poszukaj
lektury/rady u kompetentnego dietetyka dzieciecego.

dba¢ o higiene jamy ustnej, od pierwszego zgbka — to pora na pierwszg wizyte
u stomatologa dzieciecego i regularne 2x dziennie czyszczenie zgbkéw pastg
z fluorem (wg zalecen PTSD jest to 1000 ppm w $ladowej ilosci pasty na tym etapie
zycia).

obserwowaé¢ rozwd] mowy dziecka: od pojawiania sie pierwszych diwiekéw,
samogtosek, prymarnych spoétgtosek (2—4 mies.), przez nasladowanie sylab
z otoczenia, gaworzenie autonasladowcze (6 mies.), samodzielne wokalizowanie
sylab, rozumienie wypowiedzi zabarwionych emocjonalnie (8 mies.), ksztattowanie
sie wspdlnego pola uwagi, rozumienia intencji komunikacyjnej partnera (9),
pojawianie sie pierwszych stéw z sylab otwartych, rozumienie pierwszych stéw (10),
az po rozumienie prostych polecen, postugiwanie sie kilkoma wyrazami, powtarzanie
sylab i stéw wypowiadanych przez rodzica (okoto pierwszego roku zycia).

Czy wystepuje progres umiejetnosci, staty przyrost repertuaru
diwiekow/sylab/wyrazéw? Czy nie bylo zauwazalnego regresu umiejetnosci,
zamilkniecia na dtuzszy czas? Czy dziecko chetnie sie komunikuje?

stymulowaé rozwdéj mowy dziecka:

- mow prostym jezykiem, bez nadmiernego spieszczania, bez stosowania mowy przesadnie
dziecinnej.

- wchodz zdzieckiem wtzw. protokonwersacje — dialogi zdzieckiem, reaguj na jego
komunikaty, méw, ale nie zalewaj potokiem stéw, réb pauzy i wyczekuj reakcji dziecka,
powtarzaj wydawane przez niego dzwieki.

- dbaj o to, by samemu dawac prawidtowy wzorzec wymowy.

- wzbudzaj zainteresowanie ksigzeczkami od samego poczatku (mozina czyta¢ nawet juz
,do brzuszka”).

- baw sie, wykorzystujgc wtasng wysokos¢ gtosu, ton gtosu, wyrazistg, emocjonalng mimike —
by koncentrowad uwage dziecka na swojej twarzy.

- podczas spaceréw opowiadaj $wiat.

- $piewaj proste melodie; mozesz skorzysta¢ tez zrdinego typu zaje¢ umuzykalniajacych
dla niemowlat (np. tzw. gordonek czy Pomelody).

- baw sie onomatopejami, sylabami otwartymi ze spétgtoskami M, P, B.

- czytaj wierszyki, proste rymowanki, rymowanki-pokazywanki, stosuj wierszyki-masazyki.

- ogranicz TV/radio wigczone w tle.



e stymulowad dziecko polisensorycznie (wzrokowo, dzwiekowo, dotykowo itd. )

e zwraca¢ uwage na sktad lekow podawanych np. podczas infekcji, coraz rzadziej,
ale jeszcze niektdre z nich mogg miec szkodliwy wptyw na stuch dziecka.

e rozwazyc suplementacje diety kwasami DHA.

Pamietaj, ze to Ty jestes ekspertem od swojego Maluszka. Jesli jednak co$ Cie
niepokoi w rozwoju dziecka, ufaj swojej intuicji. Zawsze lepiej skonsultowac sie wczesniej,
chocby na wyrost i uzyskac porade, ktéra rozwieje watpliwosci niz przegapic¢ co$ waznego.

Wczesna stymulacja rozwoju dziecka, szczegdlnie ta ukierunkowana, pod okiem
specjalisty, pozwoli unikngé trudnosci rozwojowych na pdzniejszych etapach zycia.

W zalezno$ci od obserwowanych trudnosci, nawet z matym dzieckiem, mozesz
zwrocié sie m.in. do:

CERTYFIKOWANE)
DORADCZYNI

LAKTACYJNEJ (CDL)

LOGOPEDY
NEUROLOGOPEDY

PSYCHOLOGA

NEUROLOGA
FIZJOTERAPEUTY

OSTEOPATY

STOMATOLOGA
LARYNGOLOGA DZIECIECEGO

GASTROLOGA

*http://edukacja.warszawa.pl/specjalne-potrzeby-edukacyjne/wczesne-wspomaganie-
rozwoju-dziecka/22303-zespoly-wczesnego).

Do poczytania, m.in.:

= Brazelton T., Sparrow J., Rozwdj dziecka. Od 0 do 3 lat, Gdarisk 2013.

= H.Karp, Najszczesliwsze niemowle w okolicy, Warszawa 2012.

= M. Karpienia, Karmienie piersiq, Szczecin 2018.

=  Kwartalnik Laktacyjny” [dostepny online]

= M. Machos, Od zabawy do mdéwienia, Krakéw 2012.

= T. Murkett, G. Rapley, Po prostu piersiqg, Warszawa 2015.

= T. Murkett, G. Rapley, BLW. Bobas lubi wybdr, Warszawa 2011.

= K. Sgsiadek, Zabawy paluszkowe, Poznan 2005.

= W. Sears, M. Sears, Ksiega dziecka. Od narodzin do drugiego roku zycia, Warszawa 2019.
= . Szulc, A. Charezinska, Sensoryczne niemowle, Warszawa 2019.

=  G. Wasilewicz, Zabawy stowno-ruchowe z niemowlakami, Gdarnsk 2016.

= P, Zawitkowski i Przyjaciele, MAMO, TATO, CO TY NA TO?, Warszawa 2016.



Dobre miejsca w Internecie dla Mtodych Rodzicéw , z rzetelnymi artykutami popartymi
wiedzg naukowg, to m.in.:

= kwartalnik-laktacyjny.pl

=  mamaginekolog.pl

=  mamafizjoterapeuta.pl

=  mataja.pl

= szpinakrobibleee.pl

= wymagajace.pl (high need baby, karmienie, sen, odpieluchowywanie i inne)
= zdrowa-buzia.com

Opracowata: Agnieszka Fajkowska — neurologopeda

PiSmiennictwo:

e J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakdw 2014.

e K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski (red.), Wczesna interwencja logopedyczna, Gdarsk 2016.

e  Zrédto zdjecia: https://pixabay.com/pl/photos/dziecko-kochanie-%C5%82adny-ma%C5%820-
3268264/



