
,,Rozmowy o języku”- wspomaganie rozwoju mowy dziecka
(zabawy i ćwiczenia) 
,,Rozmowy o języku” to działania, których celem jest wzbogacenie dzieci o wiedzę lingwistyczną i świadomość metalingwistyczną.  

Zdolność dziecka do posługiwania się językiem rozwija się spontanicznie w kontaktach z innymi ludźmi. Rozwój językowy przebiega najlepiej we wspólnocie, w której dziecko odczuwa bliskość innych, ciepło i bezpieczeństwo, gdzie naturalnym jest dla niego wyrażenie się przy użyciu wszystkich dostępnych mu środków.

Celem zabaw i ćwiczeń jest stymulacja rozwoju językowej świadomości oraz przygotowanie dziecka do samodzielnego odkrywania różnych aspektów języka.

Poprzez działanie pedagogiczne można stymulować rozwój świadomości językowej nawet u dzieci pod tym względem opóźnionych.

Świadomość różnych aspektów języka pojawia się na różnych poziomach umiejętności czytania. Szczególne znaczenie w pierwszych fazach nauki czytania i pisania ma zdolność dziecka do pojmowania i respektowania struktur dźwiękowych języka. Istnieje zależność między problemami metalingwistycznymi a trudnościami w czytaniu i pisaniu.
Poprzez oddziaływanie na rozwój świadomości lingwistycznej możemy przyczynić się do wyrównania różnic jakie obserwuje się między dziećmi rozpoczynającymi naukę w szkole. Spotkanie z językiem pisanym może stać się w ten sposób łatwiejsze - umiejętność czytania i pisania wymaga wysokiego stopnia świadomości językowej.
Ćwiczenia metalingwistyczne stanowią pomost między przedszkolem a nauką w szkole, powinny dzieciom ułatwić to przejście, a tym samym przygotować do nauki czytania i pisania.
Sposób pracy z problematyką metalingwistyczną - ćwiczenia dopasowane do indywidualnych predyspozycji dzieci i to tak, by każde z nich mogło cieszyć się sukcesem, zamiast przeżywać porażki i niepowodzenia. 

Zajęcia w sposób naturalny uaktywniają te dzieci, którym świadome wejście w świat języka sprawia trudność.

Ćwiczenia mają taką formę, by dzieci odbierały je jako wesołą zabawę.

Celem nadrzędnym jest wzbudzenie ciekawości i zainteresowania językiem, a także stworzenie korzystnych warunków do refleksji i do zrozumienia zasad jego funkcjonowania.
Ten sam element powinien być ćwiczony wielokrotnie i na wiele różnych sposobów, aby spostrzeżenia dzieci stały się częścią ich ogólnych umiejętności, a nie tylko zdolnością do wykonywania pewnego zadania w określonej sytuacji.
Spis zabaw i ćwiczeń

· Zajęcia stymulujące świadomość dźwiękowych struktur języka- ćwiczenia metafonologiczne

-rymy i wyliczanki

-zabawy z sylabami

-zabawy i ćwiczenia z dźwiękami mowy

· Ćwiczenia rozwijające świadomość wyrazową dzieci- ćwiczenia 
metamorfologiczne

-liczenie słów w zdaniach

-zgadywanka słowna 
-dzielenie nazwisk i imion 

-dzielenie słów abstrakcyjnych

-Czy słowa mogą zmieniać miejsce?

-Jak mówię jakieś słowo – co dodasz do niego?

-Odcinam część wyrazu- co z wtedy zostaje?

· Ćwiczenia, których celem jest rozwój świadomości o budowie zdania- ćwiczenia metasyntaktyczne

-nauka ,,wyłapywania” melodii zdania w formie zabawy

-kończenie zdań

-słowa wskazujące, słowa czynności i słowa rzeczy

-budowa zdania- zabawa w zamianę słów

· Zajęcia zachęcające dzieci do zastanawiania się nad użyciem języka- ćwiczenia metapragmatyczne
-głośne czytanie - dzieci opowiadają

-opowiadamy o swoich przeżyciach

-opisz co widzisz na obrazku

-wzajemne instruowanie się

-opowiedz jak to zrobiłeś

-listy na taśmie magnetofonowej

Porozumiewanie się z otoczeniem to odbieranie i pełne rozumienie komunikatów słownych, a także ich nadawanie, a więc informowanie swoich bliskich, rówieśników i inne osoby o tym, co myślimy, czujemy, widzimy i czego pragniemy. Aby zrozumieć kierowane do nas wypowiedzi, musimy je usłyszeć, zróżnicować, utożsamić i zapamiętać. W procesy te angażujemy zdolności i umiejętności takie jak, wrażliwość na bodźce akustyczne, wyodrębnianie i utożsamianie dźwięków mowy, pamięć słowną, a także umiejętność ,,rozszyfrowywania” związków gramatycznych zawartych w zdaniach. Zawsze korzystamy ze słów i powiązań między słowami, które zmagazynowane są w naszej pamięci.

· Ćwiczenia stymulujące rozwój mowy
-stymulacja odbioru i rozumienia poleceń słownych, aby rozwijać umiejętność tworzenia wypowiedzi słownych

-wzbogacanie zasobu słownictwa

-budowanie zdań poprawnych pod względem gramatycznym

-ćwiczenia wspomagające prawidłowe ułożenie narządów artykulacyjnych

-ćwiczenia oddechowe

-ćwiczenia głosowe

-ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne

-ćwiczenia artykulacyjne

-ćwiczenia słuchu fonematycznego

· Co to znaczy ,,pięknie” mówić”? ( zabawa wierszami)

-tak, żeby wszyscy słyszeli

-tak, żeby można było zrozumieć każdy wyraz

-tak, żeby wiersz o jesieni szumiał jak wiatr, a o lokomotywie stukał jak koła po torach
Techniki pracy z dzieckiem

Na czas wspólnej zabawy przygotowujemy różnego rodzaju zajęcia. Specjalne zabawy językowe wprowadzamy w sytuacjach, do których one pasują. 

· Zabawy z piosenkami(ćwiczą koordynację i uwagę)
· Ćwiczenia zmysłów (zabawy, w których dzieci ćwiczą swój wzrok, słuch i zmysł czucia- dzieci opisują coś sobie nawzajem)
· Piosenki (powtarzamy piosenki już znane i uczymy się nowych)

· Muzyka (dzieci słuchają muzyki- rozmawiamy o tym czego słuchamy, fantazjujemy i w ten sposób przeżywamy muzykę jeszcze raz)

· Teatrzyk (zabawy z podziałem na role, wymyślanie bajek)
· Zabawy ( uczymy się zabaw grupowych)

· Gimnastyka ( ruch i ruch w takt muzyki)

· Ćwiczenia logorytmiczne ( słuchowo- ruchowe usprawnianie dzieci) 
We wszystkich tych zajęciach stymulacji ulega poczucie odrębności każdego dziecka.
                                                  Opracowała mgr Danuta Morawska
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