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Kiedy masz wolng chwile i chciatbys,
zeby sprawita ona Tobie i Twoim bliskim
wiele przyjemnosci i usmiechow, mozesz

skorzystac z propozycji gier i zabaw, ktore
znajdziesz ponizej.



Zycze Wam Wszystkim udanej zabawy
i wielu przyjemnych wrazen



Smieszne zdania.

Utoz 10 zdan - mogqg byc smieszne,

absurdalne. Warunek jest jeden — wszystkie
wyrazy uzyte w zdaniu muszq rozpoczynac
sie tqg samaq literg

(np. Moja mama maluje mazakiem motyle.
Lena lubi lesne ludki.

Kosmonautka Kasia kupita kilogram kwasnych
kiwi.).

Kazde zdanie - inna litera.



Btyskawiczne stowa.
Mowisz drugiej osobie jakqgs litere. Ona z kolei musi
w ciggu minuty wymyslic jak najwiecej stow, ktore sie na
niq zaczynajq. Ty odmierzasz czas.
Np. powiedziates B — druga osoba mowi: bocian, balon,
baran, bitwa, beza, batonik, ...
Jesli mija u Ciebie minuta, mowisz: , Czas mingt”.
| osoba, z ktorq grasz wymysla litere dla Ciebie.
[ tak dalej ...



Chce Ci sprzedac ...

Siadacie naprzeciw siebie | wybierasz jakqs
rzecz, zwierze, na przyktad, kangura.
Druga osoba musi wygtosic o tej rzeczy
tekst: ,,Chce Ci sprzedac kangura. Koniecznie
musisz go kupic¢, poniewaz ... (podaje tyle
powodow na ile ma pomystow, dla ktorych
Ty powinienes tego kangura kupic.
Te pomysty nie muszq byc zupetnie
rozsqdne, mogq byc smieszne
i zwariowane.).

A potem zmiana — osoba, z ktorqg grasz
wymysla jakqgs rzecz, a Ty mowisz, dlaczego
powinna jq kupic.




Tajny obiekt ...

Wybierasz przedmiot, ktory jest w zasiegu wzroku, ktory staje sie w tej
chwili tajnym obiektem.

Nie mowisz, co jest tajnym obiektem, tylko wypowiadasz te stowa:
,Namierzam wzrokiem cos, co zaczyna sie na litere ...” i podajesz pierwszqg
nazwe tego przedmiotu.

Osoby, z ktorymi grasz, po kolei zgadujg (w stafym porzqdku), co jest tym
tajnym obiektem. Nie mogqg pytac o cechy tego przedmiotu (np. Czy to jest
wysokie?, Czy to jest niebieskie?, Czy znajduje sie w pokoju, czy na
zewnqtrz?) Mogq natomiast zadawac bezposrednie pytania, np. Czy to jest
komputer?, Czy to jest dfugopis?, Czy to jest firanka?

Mozecie ustali¢c limit pytan, ktore zadajecie w rundzie. Mozecie tez
dodatkowo liczyc, ile pytan zadaje kazdy gracz, aby prawidfowo
zidentyfikowac przedmiot, i ustalic, Zze zwyciezcq zostaje ten, kto
potrzebowat najmniej pytan.




Na te samg gtoske ...

Wymawiamy wybrang gfoske,
stowa, ktore powiemy, muszqg
sie od niej zaczynac, np.
a — album - ananas — aligator-

Agata — akwarium — alfabet ...
itd.




10 powodow, dla ktorych ...

Podajecie wspolnie 10 powodow,
dla ktorych ... lubimy jesc pizze ......
A teraz 10 powodow, dla ktorych
myjemy zeby ...

A teraz 10 powodow, dla ktorych
lubimy owoce ...

10 powodow, dla ktorych fajnie jest
mie¢ w domu zwierzaka ...

Itd. ...




Na szczescie!

Tutaj wszyscy gracze wygrywajq!
Pierwsza osoba zaczyna od wypowiedzenia jednego zdania o jakims niefortunnym
zdarzeniu.

Na przyktad: ,W sobote mdj pies zjadt mi kartke z pracq domowq z jezyka
polskiego”. Druga osoba wfqcza sie, wypowiadajqc stowa: ,Na szczescie ...” Na
przyktad: ,Na szczescie miatem to zapisane na komputerze”. Nastepna osoba
zaczyna tak: , Niestety ...”. Niestety nie mogtem go wigczyc.

Nastepna osoba moze powiedziec: ,Na szczescie, przypomniatem sobie, ze moj
wujek zna sie na komputerach i poprositem go o pomoc”. Kolejna osoba moze
powiedziec: ,Niestety wujek jest dzisiaj bardzo zajety”. | tak dalej, i dalej. Mozecie
bawic sie bez konca, az dojdziecie do jakiegos zakonczenia, albo wszyscy znudzg
sie zabawq.



Stowa w stowach.

Wez kartke papieru, cos do pisania
i powiedz jakies dtugie stowo. Zadanie
polega na tym, zebys utworzyt jak
najwiecej nowych stow 2z liter
zawartych w tym dtugim wyrazie. By

(mozesz grac rowniez z innq osobg). |
(Przyktadowe sfowa: lokomotywa, koncentracja
konferencja, kosmetyczka, laboratorium, L=
inteligencja, korkociqg itp. ...)




Co mam za plecami ?

Dzieci zamykajg oczy, a rece przesuwajq do tytu.
Wtedy wkfadamy im do obu dtoni jakis przedmiot
(gumke, plastikowe zwierzqgtko, kostke, cos sliskiego,
chropowatego ...). Potem prosimy, zeby po kolei
opisywaty, jak czujg te przedmioty, jak sobie
wyobrazajqg ich wyglqgd i ksztaft, czy te przedmioty sg
twarde czy miekkie itp. Gdy dziecko skonczy swodj
opis, pozostali mogq zgadywac, co to jest.

Na koniec dziecko pokazuje, co ma w dtoni.



Rysunek pokoju.

Usigdz w swoim pokoju, przygotuj kartke papieru
i ofowek. Zamknij oczy. Narysuj z pamieci swoj
pokoj (Nie podglgdaj!). A teraz otworz oczy,
rozejrzyj sie i uzupetnij braki. Zwroc uwage na to,
co narysowates z pamieci, a co dodates pozniej.
Mozesz byc zaskoczony, ilu elementow w ogole
nie zauwazyftes, a o ilu zapomniates, mimo, ze to
miejsce dobrze Ci znane.




Przebieranie ziaren
z zamknietymi oczami.

Wyjmij z szafki kuchennej torebki z fasolq i z soczewicq. Wystarczy garsc fasoli Jas, gars¢ drobnej
fasolki i gars¢ soczewicy. Mozesz do tego dodac mrozony groszek, jesli akurat masz go
w zamrazarce. Wrzuc ziarna do miski, przykryj serwetkq, postaw na stole obok czterech pustych
szklanek albo filizanek i juz mozecie zaczyna¢ zabawe. Zazwyczaj przy przebieraniu roznych
przedmiotow postugujemy sie wzrokiem, ale tym razem bedziemy postugiwac sie dotykiem.
Popros dzieci, aby zamknety oczy. Mozna im tez zasfoni¢ oczy chustkq czy szalikiem, jesli chcq.
Zaczynamy zabawe. ....

Odkryj miske. Niech dzieci wyjmujq z niej po jednym ziarenku i obracajgc je w palcach, sprobujq
opisaé, co czujqg. Niech pordwnujqg ziarenka ze sobq, a potem wrzucajq (z Twojg pomocq, bo
przeciez majq zasfoniete oczy) do odpowiednich filizanek. (Na przyktad — duze ziarna do jednej,
mate — do drugiej, ptaskie i okrggte — do trzeciej, a zimne — do czwartej). Kiedy juz przebierzecie
wszystkie ziarna, zapytaj dzieci, czy sie domyslajq, co jest w filizankach. A potem odston im oczy,
zeby sprawdzity swoje domysty.



Zrodta:

e |wona Sikorska, Trening koncentracji.
Jak rozwija¢ uwage i pamiec dziecka.

e Cynthia MacGregor, Dobrej zabawy!
Gry i zabawy dla pomystowych rodzin.

e Susan Kaiser Greeland, Dziecko wolne
od stresu.

e Obrazy dzieki uprzejmosci serwisu
pixabay.com

e Pomysty wtasne.
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