Jak pokona¢ edukacyjny harmider?

— dobry plan pracy w czasie epidemii
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Obecna, trudna sytuacja sprawita, ze dom obok azylu spokoju
i prywatnosci stat si¢ miejscem, w Kktéorym zagos$cily rézne instytucje.
Nieoczekiwanie do domu weszta praca mamy, taty oraz zajecia edukacyjne
dzieci. Jakby na to nie patrze¢ zgromadzit si¢ niezly ttum, wobec czego dawne
metody organizacyjne okazujg si¢ nieskuteczne i niewystarczajace. Dodatkowo
domownicy dorosli i dzieci sg w wielu, r6znych rolach (np. mama to mama, ale
i nauczycielka oraz pracownik jakiej$ firmy). W domowej przestrzeni znalazty
swdj byt rézne systemy (szkolne, zawodowe, prywatne) wzajemnie na siebie
oddzialujgce. Zatarly si¢ dawne rytuaty np. wychodzenia do pracy i szkoty,
pakowania plecaka itp., ktére nadawaly zyciu stabilno$¢, powtarzalnosé¢
1 porzadek. Zmiany te sg wigc widoczne na pierwszy rzut oka i dotycza kazdego
z nas. Konieczne jest wigc ustalenie nowych rytuatéw czy ram, ktére nadadza



nowy porzadek dnia i pomoga przywrdci¢ poczucie bezpieczenstwa, statosci

1 sprawstwa.

Istotnym elementem przywracania tadu 1 spokoju jest ustalenie planu
przestrzeni 1 planu dziatania dla poszczegdlnych cztonkéw majac na uwadze ich

wiek, mozliwosci 1 zadania do wykonania. Jest to szczegllnie wazne u dzieci

poniewaz dorosli swoje dziatania w duzo wigkszym stopniu opieraja na

motywacji wewnetrznej 1 doSwiadczeniu. Natomiast dzieci majg zdecydowanie
mniejsza umiejetnos¢ organizacji 1 planowania wtasnych dziatan. Dlatego Ty
jako rodzic mozesz pomoc swojemu dziecku w organizacji czasu stosujac kilka
podstawowych zasad:

1. Stwoérz plan dnia

a.
b.

Zaplanuj o ktorej godzinie dziecko musi wstac.

Wez pod uwage czas, ktory dziecko potrzebuje na $niadanie,
ubranie si¢, czynnosci higieniczne, przygotowanie niezbednych
materialéw do szkoty, przygotowanie miejsca pracy.

Zaplanuj z dzieckiem rzeczy, ktore sg do wykonania danego dnia
(zaznaczajac czas na przerwy w trakcie nauki, positki oraz czas
wolny — po skonczonych lekcjach). Zréb liste ,rzeczy do
zrobienia”. Zacznij od zadan tatwych lub sprawiajacych dziecku
przyjemnosc¢, przechodzac stopniowo do trudniejszych i konczac na
przyjemnym zadaniu. Wazne jest aby dziecko skonczylo prace
z poczuciem sukcesu. Odhaczaj to co wykonane. Mozesz to robi¢
na kolorowo na planszy lub w notatniku. Mozliwos¢
monitorowania, ocena efektywnosci wilasnych dzialah wplywa
pozytywnie na budowanie motywacji.

Pilnuj systematycznos$ci 1 naturalnego rytmu dnia (pory snu
1 positkow).

Oszacuj ile czasu zajmie Twojemu dziecku dana czynnos$¢ biorac
pod uwage warunki pracy, mozliwosci dziecka oraz charakter
zadania do wykonania. Pamigtaj, ze dana czynno$¢ moze zajac
dziecku wigcej czasu niz Ci si¢ wydawato. Mlodsze dzieci skupiajg
uwage kroce;.

Zaplanuj przerwy w czasie pracy (czas pracy ustal biorgc pod
uwage wiek dziecka i jego mozliwosci) 1 zawsze przestrzegaj tych
ram czasowych.

Ustal wraz z dzieckiem jak moze wykorzysta¢ sw@j czas przerwy
(przerwa ruchowa — przysiady, skakanie, chodzenie po domu,



stuchanie muzyki, rozmowa z rodzicami, lezenie na t6zku, zabawa
ze zwierzakiem)

h. Czas wolny (czas zabawy) po skonczonej nauce — wspdlne
spedzanie czasu z rodzicami, pozwoli¢ dziecku na wybor
aktywnosci, pozwoli¢ dziecku na bycie samemu, na tworczg
zabawe, na aktywnos¢ ruchowg (zabawa w chowanego, walka na
poduszki, gimnastyka). Daj sobie przestrzen na to, ze mozesz ,,nie
robi€ nic”.

. Przygotuj miejsce do pracy — spokojne 1 uporzagdkowane, wydzielone

wylacznie do nauki, dobrze oSwietlone 1 przewietrzone, ze sprawnymi

urzadzeniami (internet, stuchawki, komputer), z ktérych korzysta dziecko.

. Badz wyrozumiaty dla trudnosci swojego dziecka. Pami¢taj o docenianiu

1 chwaleniu. Ciesz si¢ z najdrobniejszych sukcesow.

. Koniecznie zadbaj o ruch — planuj codzienne aktywnosci fizyczne.

Opracowal: Zesp6t mtodszy szkolny



