„TRENING PEWNOŚCI SIEBIE” 

· Zajęcia przeznaczone są dla uczniów klas IV-VI. którzy 
na co dzień spotykają się dokuczaniem, zaczepianiem ze strony rówieśników i nie potrafią sobie z tym poradzić. Zapraszamy także tych, którzy są ofiarami przemocy rówieśniczej. 
· Celem zajęć jest wzrost pewności siebie i asertywności uczestników, poprzez:

- naukę metod radzenia sobie z agresją (przemocą rówieśniczą);

- naukę nawiązywania pozytywnych relacji rówieśniczych;

- budowanie poczucia własnej wartości.

· Zajęcia odbywają się na terenie Poradni przy ul. Stępińskiej 6/8.

· Zapisy na zajęcia za pośrednictwem psychologów opiekujących się placówkami.

· Zajęcia prowadzi mgr B. Homenda i mgr M. Koguc.

Zasady przyjęcia na zajęcia 

„Trening pewności siebie dla dzieci” 

prowadzą Barbara Homenda i Małgorzata Koguc 

1. Podstawą przyjęcia na zajęcia jest skierowanie od psychologa opiekującego się szkołą oraz rozmowa kwalifikacyjna z rodzicami/rodzicem.

2. Przyjmowani są uczniowie klas IV-VI, uczęszczający do publicznych szkół podstawowych w naszym rejonie.

3. Nie będą przyjęte dzieci, które uczęszczały na taki trening lub korzystały 
z analogicznych zajęć gdzie indziej.

4. Pierwszeństwo w przyjęciu mają dzieci – bierne ofiary przemocy rówieśniczej.

5. Na zajęcia zapisuje psycholog opiekujący się szkołą, lista będzie dostępna 
w sekretariacie na Stępińskiej; wpisujemy imię i nazwisko dziecka, placówkę i koniecznie telefon kontaktowy.

6. O przyjęciu na zajęcia decydują osoby prowadzące po rozmowie kwalifikacyjnej. 
O terminie rozmowy zainteresowany jest powiadamiany telefonicznie.

7. Rekrutacja na zajęcia trwa od początku danego roku szkolnego do końca października lub do zapełnienia wszystkich  miejsc.

8. Zajęcia zaczynają się po rozmowach kwalifikacyjnych; obejmują cykl 10 - 12 zajęć trwających 1 godzinę zegarową 1 raz w tygodniu.
9.  Dziecko zostaje skreślone z listy uczestników zajęć, gdy:

· nie było na pierwszych dwóch zajęciach;

· opuściło 2 kolejne zajęcia bez usprawiedliwienia.

10. Na pierwszych zajęciach ustalane są wspólnie z dziećmi obowiązujące zasady.
11. Nie są wymagane dodatkowe pomoce.
