Pozytywna dyscyplina

Skuteczna metoda wychowawcza oparta na wzajemnym szacunku 1 mitosci. Zostata
stworzona, aby ksztatci¢ mlodych ludzi do bycia odpowiedzialnymi, pelnymi szacunku i
zaradno$ci cztonkami spoteczenstwa. W zatozeniach pozytywna dyscyplina to metoda
wychowywania dziecka bez nagréd i kar, ktéra ma pomoée rodzicom zrozumieé swoje dzieci,
a dzieciom - wyrosng¢ na madrych dorostych, umiejacych podejmowac samodzielne decyzje.

Rodzic, stosujacy te metod¢ pamigta, jak wazne jest okazywanie dziecku uczué, tworzy w
domu ciepta atmosfere, czgsto rozmawia z dzieckiem, przytula je, zapewnia o swoich
uczuciach.

Pozytywna dyscyplina bierze pod uwagge to, co dziecko mysli, czuje, czego si¢ uczy.

Ma poméc nie tylko dziecku, ale réwniez rodzicom, przede wszystkim w zrozumieniu
zachowania dziecka, lepszym poznaniu jego potrzeb, mysli i uczu¢. Dzigki pozytywnej
dyscyplinie dzieci majg tatwiej radzi¢ sobie z codziennymi czynno$ciami, ktére czesto budza
w nich duze zniecierpliwienie, zwlaszcza jesli poczatkowo im nie wychodza. Mycie zebow,
ubieranie si¢, sprzatanie - to tylko niektére z nich. Ta metoda wychowawcza ma tez pomodc
rodzicom wychowa¢ dzieci madre i pewne siebie, ale nie zarozumiale, z ktérych wyrosna
odpowiedzialni 1 wrazliwi doro$li, ktorzy potrafiag nie tylko kontrolowaé¢ swoje emocje i
zachowanie, ale takze potrafig trafthie reagowac¢ w trudnych sytuacjach i dobrze znaja swoje
najmocniejsze strony.

Pozytywna dyscyplina opiera si¢ na koncepcji Alfreda Adlera i Rudolfa Dreikusa, ktorzy
promowali edukacje dla rodzicéw i nauczycieli traktowania dzieci stanowczo z szacunkiem,
uprzejmie ale bez rozpieszczania (co zdaniem Adlera przyczyniato si¢ do pozniejszych
probleméw w funkcjonowaniu dziecka w rodzinie i spoteczenstwie).

Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych nad pozytywnym wplywem stosowania
specyficznych narzedzi Pozytywnej Dyscypliny, w powtarzalny sposéb potwierdzaja, ze
dos$wiadczanie przez uczniow poczucia bycia czescig szkolnej spotecznosci (poczucia
przynaleznosci do szkoty) zmniejsza liczbg ryzykownych zachowan (takich jak: stany
depresyjne, mysli/proby samobdjcze, sieganie po papierosy, alkohol, marihuang, zachowania
agresywne) i poprawia wyniki w nauce.

Badania prowadzone w Polsce przez zespol badawczy pod kierunkiem dr Agnieszki
Wilczynskiej w latach 2011-2014 pokazaty, ze dzieci 1 mlodziez, ktdre czujg si¢ przynalezne
maja wyzsza samooceng, lepiej kontrolujg wyrazanie gniewu, maja lepszy nastroj, nie maja
wiekszych trudno$ci w nauce ani innych problemow szkolnych (red. Wilczynska, 2014).

Pozytywna Dyscyplina to przede wszystkim pozytywne wyznaczanie regul i uczenie
dzieci tego, co uznajemy za wazne, polega na okazywaniu szacunku dla innych ludzi,
postrzeganiu dziecka, ktore si¢ zle zachowuje, jako dziecka znieche¢conego oraz
wspieraniu i uczeniu umiejetnosci zyciowych.

Pozytywna Dyscyplina funkcjonuje w oparciu o pie¢ podstawowych zasad opisanych
ponizej. Wszystkie proponowane przez nig techniki spelniaja te pig¢ zasad. Dzigki temu
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korzystajac z tej metody, masz pewnos¢, ze zawsze dziatasz dla dobra dziecka i bierzesz pod
uwage nie tylko to, co dzieje si¢ z twoim dzieckiem teraz, ale roéwniez to, jak twoje obecne
dzialania, wptyna na nie w przysztosci.

Zasada 1: PrzynaleznoS$¢ i znaczenie to podstawa.

Gtowng motywacja wszystkich ludzi jest potrzeba przynalezno$ci oraz poczucia znaczenia,
czyli tak naprawde potrzeba milosci. Przede wszystkim jeste§my istotami spolecznymi, stad
wszelkie nasze zachowania (nawet nieodpowiednie) sa uporzadkowane, celowe oraz
ukierunkowane na uzyskanie akceptacji spoteczne;.

Zaspokajanie tych dwodch podstawowych potrzeb dziecka na biezaco, sprawi ze wiele
zachowan, ktére rodzic uwaza za niepozadane lub nieodpowiednie po prostu zniknie.

Zasada 2: Uprzejmos¢ i stanowczo$¢ zawsze ida w parze.

Uprzejmos$¢ to wyraz szacunku dla dziecka, a stanowczo$¢ szacunku dla siebie oraz
umiejetnos¢ dostosowania si¢ do wymogow sytuacji. Uprzejmos$¢ bez stanowczosci prowadzi
do nadmiernej pobtazliwo$ci, natomiast bycie stanowczym pozbawione uprzejmosci wyraza
potrzebe kontrolowania sytuacji i jest pozbawione szacunku dla dziecka. Uprzejmo$¢ w duze;j
mierze polega po prostu na wyrazeniu zrozumienia dla uczu¢ dziecka i byciu empatycznym.

Zasada 3: Mysl dlugofalowo.

Pozytywna Dyscyplina bierze pod uwagg to, co dziecko czuje, mysli, jakie decyzje o sobie i o
otaczajacym je $§wiecie podejmuje tu i teraz, jak moga wplynaé one na jego przysztos¢. W
relacjach z dzie¢mi zdarza nam si¢ dziala¢ mechanicznie, powiela¢ wzorce, ktore stosowali
nasi rodzice 1 nie zastanawiac¢ si¢, jakie przelozenie na to, co beda myslaty o sobie nasze
dzieci maja nasze dzisiejsze decyzje i reakcje. Jest to zwigzane z brakiem kar oraz
nagréd. Zamiast tego stosujemy naturalne i logiczne konsekwencje oraz skupiamy si¢ na
wspolnym rozwigzywaniu danego problemu.

Zasada 4: Juz dzis§ zacznij uczy¢ dzieci waznych umiejetnosci spolecznych i zyciowych.
Pozytywna Dyscyplina pomaga dzieciom wzrasta¢ w szacunku do siebie i1 do innych, pozwala
im nabywa¢ umiejgtnosci rozwigzywania problemow, wspotpracy, stuchania potrzeb innych
0sob 1 komunikowania wtasnych, bycia pozytecznym w domu, przedszkolu, szkole 1 innych
spotecznosciach oraz uczy, jak bardzo wazne jest, by kazdy mial wktad we wspolne dobro.

Zasada 5: Zapraszaj dzieci do odkrywania, jak bardzo sa zdolne i kompetentne.
Pozytywna Dyscyplina zachgca dzieci do budowania swojej sily i autonomiii do ich
konstruktywnego wykorzystania, do wymyslania wilasnych rozwigzan i1 do tworczego
wykorzystania wszystkich posiadanych przez siebie zasobow 1 umiejetnosci.

Korzysci ptynace z pozytywnej dyscypliny dla rodzica

Pomaga rodzicom:

— zrozumie¢ swoje dzieci

— wspiera¢ ich naturalny potencjat

— wychowywac je na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrazliwych dorostych



— skutecznie radzi¢ sobie z codziennymi trudno$ciami, takimi jak ubieranie si¢, wychodzenie
z domu, sprzatanie, mycie zebdw i tym podobne.

Na rynku dostepne sg ksigzki i karty uczace Pozytywnej dyscypliny. Mozna je wykorzystaé
do pracy z dzieckiem w domu (przez rodzica), w szkole (przez nauczycieli, pedagogéw i
psychologéw).

1. Pozytywna Dyscyplina — Jane Nelsen + karty

,Proste, logiczne i intuicyjne metody dla rodzicéw dzieci w kazdym wieku.” ,,Bardzo
ciekawa metoda budowania wigzi z dzie¢mi 1 w catej rodzinie” ,,Nowy sposéb komunikacji z
dzieckiem 1 jego upodmiotowienia.” ,,Bardzo rozwojowe, porzadkujace rodzine podejscie.”
,Nareszcie ksigzka, ktora wyjasnia wszystko, co dotyczy relacji migdzyludzkich i w sposéb
praktyczny pomaga zbudowac z dzie¢mi relacje oparte na mitosci, szacunku 1 tolerancji.”

Znajdziesz tu miedzy innymi odpowiedzi na pytania:
Co mam robié, gdy nie moge si¢ dogada¢ z dzieckiem?
Jak mam mowi¢, zeby dziecko mnie styszato i czg$ciej stuchato?
Jak stworzy¢ warunki do wspolpracy z dzieckiem?
Jak wspiera¢ dziecko bez rozpieszczania?
Jak wyznacza¢ granice, ustala¢ 1 egzekwowac¢ umowy i dzieli¢ si¢ z dzieckiem obowigzkami?
Jak pomoc rodzenstwu dogadac si¢ ze sobg?
Jak budowa¢ w dziecku zdrowe poczucie wtasnej wartosci?
Jak wzmacnia¢ jego zaufanie do siebie?
Dlaczego dzieci r6znig si¢ od siebie w zalezno$ci od kolejnosci urodzenia?
Jak sprawi¢, zeby bycie rodzicem bylo tatwiejsze?

2. Pozytywna Dyscyplina w klasie — Jane Nelsen, Lynn Lott i Stephen Glenn

Wyobraz sobie, ze juz nie musisz kontrolowa¢ zachowania dzieci, a zamiast tego po prostu
uczysz. Nie musisz mierzy¢ si¢ z dzieémi w apatycznej konfrontacji, a zamiast tego
odczuwasz motywujaca satysfakcj¢ z pracy z zaangazowang klasa.

W ksiazce tej znajdziecie wiedzg, umiejegtnosci i informacje, ktore pomoga:
budowa¢ w klasie klimat, ktory wzmocni nauke dzieci,
zastgpi¢ system kar 1 nagrod, skutecznym wsparciem,
zaszczepia¢ w uczniach wazne umiejgtnosci spoteczne 1 pozytywne zachowania,
prowadzi¢ systematyczne spotkania klasowe, budujace u dzieci odpowiedzialnos¢,
w peli zrozumie¢ 1 doswiadczy¢ w jaki sposOb angazowanie ucznidow w rozwigzywanie
problemow jest bardziej efektywne niz kara,
zrozumie¢ trudne zachowania ucznidéw, wynikajace z czterech btednych celow i1 reagowac tak,
aby z dnia na dzien zmniejsza¢ potrzebe¢ ztego zachowania u dzieci.



3. Pozytywna Dyscyplina dla nastolatkow — Jane Nelsen i in.

Ksigzka ta pokazuje rodzicom, jak lepiej komunikowa¢ si¢ z nastolatkiem i wychodzi¢ poza
destrukcyjne cykle zemsty i1 poczucia winy, wynikajace z walki o to, czyje bedzie ostatnie
zdanie 1 budowac relacje oparte na szacunku. Nastolatki nadal potrzebuja rodzicow, po prostu
potrzebujg ich w inny sposob. Rodzice moga wspiera¢ ich uczac zdroworozsagdkowej oceny
sytuacji, skupiania si¢ na rozwigzaniach 1 brania odpowiedzialnos$ci, rezygnujac przy tym z
gderania, kar i zakazow.

Znajdziesz sprawdzone i skuteczne sposoby na to, jak:
uczy¢ nastolatka, jak realizowac cele, ktore wazne sa dla niego, jak rowniez te, ktore wazne sg
dla ciebie (np. domowe obowigzki),
by¢ po stronie swojego nastolatka i upewniac si¢, ze on o tym wie,
unika¢ putapek nadmiernej kontroli i pobtazliwosci,
prawdziwie szczerze rozmawiac z nastolatkiem,
pomagac¢ mu radzi¢ sobie z wyzwaniami wirtualnego $wiata,
zamienia¢ trudne sytuacje w mozliwosci,
motywowac,
jak dobrowolnie zrezygnowac z kar i zabierania przywilejow na rzecz szukania rozwigzan,
zadbac o to, by twoje osobiste tematy z okresu dojrzewania nie stawaly ci na rodzicielskiej
drodze.

4. Pozytywna Dyscyplina dla przedszkolakow — Jane Nelsen i in.

»Pozytywna Dyscyplina dla przedszkolakow” autorstwa Jane Nelsen, to pozycja
dla rodzicow, nauczycieli i opiekunow, ktorzy chca wspiera¢ maluchy (3-6 lat) w stawaniu si¢
coraz bardziej odpowiedzialnymi, zaradnymi, pewnymi siebie i empatycznymi dzie¢mi. Bez
wzgledu na to, jak bardzo kochasz swojego szkraba, zdarza Ci si¢ chwile frustracji, gniewu a
nawet catkowitej bezradnos$ci. Bedziesz myslat: Dlaczego moj czterolatek kiamie mi w Zywe
oczy? Dlaczego moja trzylatka w ogole mnie nie stucha? Jakq kare powinnam da¢ mojemu
przedszkolakowi, gdy ignoruje moje polecenie i prosby? W ogole kare?!

Ta ksigzka skupia si¢ tylko i wylagcznie na wyzwaniach zwigzanych z wychowaniem
przedszkolakow, omawia typowe problemy i przykladowe rozwigzania. Dostarcza opisow
prawdziwych sytuacji i zastosowanych narz¢dzi Pozytywnej Dyscypliny. Ksigzka bierze pod
uwage rozwoj spoleczny, emocjonalny i poznawczy dzieci. Pomaga przewidzie¢ trudnos$ci
zwigzane z etapami rozwojowymi, aby lepiej i skuteczniej sobie z nimi radzic.

Znajdziesz w niej praktyczne rozwigzania jak:
unika¢ walki o samodzielnie spanie, jedzenie 1 zatatwianie potrzeb fizjologicznych,
wykorzysta¢ nieodpowiednie zachowanie jako okazj¢ do uczenia zyciowych kompetencji —
bez kar 1 nagrod,
uczy¢ dzieci wartosciowych umiejetnosci spotecznych i pozytywnego zachowania w domu i
poza nim,
wykorzystywa¢ spotkania rodzinne i klasowe (w przedszkolu), by radzi¢ sobie z trudnymi
zrachowaniami,



radzi¢ sobie w konstruktywny sposob z mnostwem innych wyzwan.
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