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Drodzy Rodzice!

Jesli Wasze dziecko jest nieSmiale, ,za spokojne”, wycofane, ma problemy
z wypowiadaniem si¢ na forum grupy i jest w wieku 5-6 lat, to nasze zajecia sa
dla niego!

Program ,,Lubie¢ by¢ w grupie” zaklada, ze w matym gronie, w ktorym dziecko
poczuje si¢ bezpiecznie, przezwyciezy swoje ograniczenia
w funkcjonowaniu spolecznym 1 dzigki ,,przeéwiczeniu” pozytywnych
zachowan w grupie socjoterapeutycznej, przeniesie umiejgtnosci na teren
swojego Srodowiska. Celem programu jest przezwyci¢zanie nieSmiatosci
poprzez tworzenie warunkow do:

e poznawania siebie 1 rozwijania poczucia wlasnej wartosci (nazywanie swoich
,mocnych stron”, méwienie o swoich potrzebach);

e ksztaltowania umiejgtnosci spotecznych (wigksza $miatos¢ 1 odwaga w
kontaktach z rowiesnikami 1 dorostymi, swoboda wypowiedzi werbalnych
na terenie grupy, zmniejszenie napigcia emocjonalnego w kontaktach z
innymi ludzmi, wspétdziatanie z innymi osobami).

Program obejmuje cykl ok. 12 spotkan, odbywajacych si¢ raz w tygodniu,
trwajacych ok. 50 min. Grupa bedzie liczy¢ do 8 o0sob. Zajecia sg bezplatne
1 odbywajg si¢ na terenie Poradni. Bedg prowadzone przez dwoch psychologow:

Monike Golec i Magdalene Zagrabska

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8
ul. Kaspijska 16A, srody w godz. 15.00 — 15.50

Zajecia rozpoczng si¢ po feriach zimowych
Prosimy o wcze$niejsze zapisy (od dn. 16.01.2017)
w sekretariacie Poradni pod nr tel. (022) 642-69-20.
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