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Drodzy Rodzice! 

 

Jeśli Wasze dziecko jest nieśmiałe, „za spokojne”, wycofane, ma problemy  

z wypowiadaniem się na forum grupy i jest w wieku 5-6 lat, to nasze zajęcia są 

dla niego!  

Program „Lubię być w grupie” zakłada, że w małym gronie, w którym dziecko 

poczuje się bezpiecznie, przezwycięży swoje ograniczenia  

w funkcjonowaniu społecznym i dzięki „przećwiczeniu” pozytywnych 

zachowań w grupie socjoterapeutycznej, przeniesie umiejętności na teren 

swojego środowiska. Celem programu jest przezwyciężanie nieśmiałości 

poprzez tworzenie warunków do: 

 poznawania siebie i rozwijania poczucia własnej wartości (nazywanie swoich 

„mocnych stron”, mówienie o swoich potrzebach); 

 kształtowania umiejętności społecznych (większa śmiałość i odwaga w 

kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi, swoboda  wypowiedzi werbalnych 

na terenie grupy, zmniejszenie napięcia emocjonalnego w kontaktach z 

innymi ludźmi, współdziałanie z innymi osobami). 

 

Program obejmuje cykl ok. 12 spotkań, odbywających się raz w tygodniu, 

trwających ok. 50 min. Grupa będzie liczyć do 8 osób. Zajęcia są bezpłatne  

i odbywają się na terenie Poradni. Będą prowadzone przez dwóch psychologów: 

Monikę Golec i Magdalenę Zagrabską 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8 

ul. Kaspijska 16A, środy w godz. 15.00 – 15.50 

 

Zajęcia rozpoczną się po feriach zimowych 

Prosimy o wcześniejsze zapisy (od  dn. 16.01.2017)  

w sekretariacie Poradni pod nr tel. (022) 642-69–20. 

Zapraszamy  

http://www.ppp8.pl/

