Miedzy kara, a konsekwencja
czyli kilka stow o wychowaniu

Czesto moéwi sie o negatywnym wptywie kar, o zastepowaniu ich naturalnymi
konsekwencjami. Ale co to witasciwie oznacza? Czy na przykfad zabranie dziecku zabawki, bo uderzyto
siostre to kara czy konsekwencja? Granica miedzy jednym, a drugim jest ptynna i tak naprawde
bardziej zalezy to od kontekstu catego zdarzenia oraz od tego jak ono przebiega niz od koricowego
efektu.

Zasadnicza réznica miedzy karg, a konsekwencja dotyczy motywacji rodzica. Kary stosuje sie
zwykle w sytuacji poczucia bezsilnosci, ztosci, strachu i stuzg odreagowaniu trudnym emocjom.
Czesto kary bywaja niespodziewane dla dziecka. Stosuje sie je z reguty po to, aby udowodnié, kto ma
racje, kto rzadzi i jest gérg. To jednak zwykle wzbudza w dziecku strach, gniew, che¢ odwetu.
Powoduje réwniez zmniejszenie jego poczucia odpowiedzialnosci za zachowanie. Konsekwencje
natomiast sg zawsze zapowiedziane lub tez bywajg naturalnym efektem dziatarn dziecka (np. jesli
dziecko rozleje sok, powinno samo lub - w zaleznosci od wieku - z pomocg rodzicédw, posprzataé po
sobie). Nie sg one wiec zemsty, poniewaz wynikajg bezposrednio z zachowania dziecka. Dlatego
wazne jest, aby dziecko znato zasady panujgce w domu i wiedziato, co stanie sie, jesli je ztamie.
Istotnym elementem konsekwencji jest to, aby zauwazy¢ uczucia dziecka, nazwac je, a takze
wystuchaé go, porozmawiac¢ o tym, co sie stato. Warto zapytaé dziecko, co moze zrobié, aby unikngc
podobnej sytuacji w przysztosci. Jednak wazne jest, aby by¢ przy tym stanowczym i wyciggac
konsekwencje. Gdy dziecko sie ztosci, krzyczy lepiej ze spokojem powtdrzyé polecenie lub da¢ mu
czas, aby sie uspokoito (ale tak, aby nie mogto zaja¢ sie czyms innym, np. zabawg). Mozna réwniez je
pocieszy¢ i wyrazi¢ zrozumienie dla jego uczu¢, jednak zawsze potem powinno sie powréci¢ do
wykonania polecenia. W ten sposéb dziecko uczy sie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, czuje
sie bezpieczniej, bo jego Swiat ma granice i ono wie, co stanie sie, gdy je przekroczy, a takze widzi, ze
rodzice dotrzymujg stowa. Konsekwencja prowadzi zatem do zrozumienia i naprawienia btedu, a kara
— do wzbudzenia negatywnych odczu¢ w dziecku w danej sytuaciji.

Oto kilka zasad, o ktorych warto pamietac zaréwno w sytuacjach trudnych, jak i na co dzien:

e Podczas rozmowy z dzieckiem wskazane jest, aby ,zej$¢ do jego poziomu” — zaréwno w
znaczeniu fizycznym (tak, aby oczy dziecka i dorostego byly na tym samym poziomie), jak i
psychicznym — dziecko postrzega swiat inaczej niz dorosty, dlatego wazne jest, aby dopytac
jak ono sie czuje, jak widzi sytuacje. Taka postawa umozliwia dialog i zrozumienie.

e Warto sktania¢ dziecka do myslenia, poszukiwania rozwigzan, zamiast dawac gotowe recepty
(np. gdy dziecko moéwi, ze mu zimno ,co mozesz zrobié, aby byto Ci cieplej?” ,zatozyc
sweter”, ,mhm, a skad go weZmiesz?”). Uczy to myslenia logicznego, przyczynowo-
skutkowego, rozwija samodzielnos¢.

e Zamiast zdecydowanego ,nie” (np. ,Nie mozesz dtuzej zosta¢ na placu zabaw”) lepiej
zastosowac warunkowe ,tak” (np. ,Widze, ze dobrze sie bawisz i chciatbys$ spedzié tu wiecej
czasu. Moze przyjdziemy jutro?”). Oczywiscie dziecko moze dalej sie buntowad, ale tatwiej
mu bedzie zaakceptowad takie rozwigzanie.



e Zamiast skupiaé¢ sie na negatywnych zachowaniach dziecka, lepiej moéwi¢ o tym, co
pozytywne i pozgdane (np. zamiast ,,nie uderzaj tak mocno” -, dotykaj delikatnie”).

e Gdy dziecko jest w silnych emocjach, nie ma sensu ttumaczyé, czy prébowacé rozmawiac.
Dziecko wtedy nie styszy, nie rozumie, bo w danym momencie odczuwa emocje catym soba.
Lepiej go pocieszy¢ lub dac czas na wyciszenie, uspokojenie i pézniej porozmawia¢ o tym, co
sie stato, bez oskarzania, czy ocenia dziecka.

o Zwykle ,stop!” dziata lepiej niz ,nie!”.

e Zapowiadac dziecku to, co ma sie wydarzy¢ (np.” jeszcze dwa razy zjedziesz na zjezdzalni i
wracamy do domu”) oraz krétko, ale tak czesto jak to potrzebne, przypominaé mu o zasadach
(np. gdy dziecko wie, ze ma sprzata¢ po zabawie, zwykle wystarczy tylko stowo
,samochodziki”, by wiedziato, ze ma z nimi zrobic).

e Rodzice sg najwazniejsi w swiecie dzieci w wieku przedszkolnym, dlatego bardzo istotne jest,
aby czuty i wiedziaty, ze sg przez nich kochane i akceptowane. Dlatego wazne jest, aby
doceniac je za wysitki i dobre zachowanie, a w sytuacjach trudnych odnosi¢ sie do tego, co
dziecko zrobito, a krytykowaé go, ocenia¢ jako osobe (np. zamiast ,jestes okropnym
tobuzem!” — ,przykro mi, ze zniszczytes$ ten wazon”).
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