Koncentracja uwagi malego dziecka

Problemy 2z koncentracja uwagi sa czg¢stym powodem zgloszenia dziecka
do specjalisty (psychiatry, psychologa, neurologa, pediatry). Nasuwaja si¢ wigc liczne pytania
dotyczace tego zjawiska: Jak dziata uwaga u dzieci? Z czego wynikaja ich problemy
w zakresie koncentracji uwagi? Jak usprawni¢ umieje¢tnos¢ skupienia si¢ dziecka?

Koncentracja uwagi to umiej¢tnos¢ skupienia si¢ na tym, co robimy. Jest ona
potrzebna przy wszystkich swiadomych dziataniach, np. przy prowadzeniu samochodu przez
dorostego czy stuchaniu bajki czytanej przez mame na dobranoc, ubieraniu si¢ 1 jedzeniu.
Umiejetno$¢ ta rozwija si¢ stopniowo w toku zycia cziowieka. U matych dzieci mamy
do czynienia z uwaga mimowolna, czyli przyciagana bez ich woli poprzez np. glosny
dzwigk, kolorowy obrazek lub poruszajacy si¢ przedmiot. Uwaga dowolna natomiast rozwija
si¢ Z czasem, od ok. 3 roku zycia przez wick przedszkolny i mtodszy szkolny. Dzigki niej
jestesmy w stanie kierowac nasza uwaga, dostrzegac i robi¢ to co istotne w danym momencie,
a wigc np. wystucha¢ polecenia i wykona¢ zadanie.

Wraz z rozwojem dziecka, z ktorym idzie w parze dojrzewanie ukladu nerwowego,
wydluza si¢ rowniez czas skupienia jego uwagi. Mozemy zauwazy¢, ze dzieci do 3 roku
zZycia potrafia skupic si¢ na zabawie przecigtnie ok. 5 — 15 minut, natomiast ich koncentracja
na wykonaniu zadania, jakim jest np. ubranie si¢, trwa zaledwie minute. Maluchy te
potrzebuja wigc wsparcia osoby dorostej w wielu czynno$ciach wymagajacych skupienia
uwagi (ponownego skierowania uwagi dziecka poprzez przypomnienie mu co ma dalej robic).
3- i 4- latki sa w stanie zaja¢ si¢ zabawa przecigtnie ok. 20 minut, ale juz podczas zajec
przedszkolnych ich uwaga utrzymuje si¢ w przyblizeniu przez 10 minut. Dzieci w ostatniej
grupie przedszkolnej (5-6 lat) wykorzystuja swoja uwage dowolna podczas zajec przez ok. 20
minut, natomiast ich zabawa w skupieniu moze trwa¢ nawet 40 minut.

Na roznice w zdolnosciach koncentracji uwagi ma wplyw wiele czynnikow
dotyczacych zarowno samego dziecka, jak i jego otoczenia. Wsrdd przyczyn tych trudnos$ci
mozna wymieni¢: uwarunkowania genetyczne, dystraktory (czynniki rozpraszajace uwagg),
powiktania okotoporodowe lub chorobowe, zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych,
niewtasciwa dieta, przemeczenie, niewyspanie, silne przezycia emocjonalne, niska motywacja
do podejmowania wysitku, niekorzystna sytuacja rodzinna.

Wiele dzieci ma sklonno$¢ do stalego rozproszenia uwagi. Niektore z nich pracuja
pospiesznie, wykazuja mato opanowania, zadania wykonuja powierzchownie i nie sprawdzaja
ich poprawnosci. W konsekwencji popetniaja duzo btedéow, a forma wykonania zadan jest
niezadowalajaca. Takie dzieci czgsto przerywaja prace, tatwo ulegaja frustracji 1 zniechgcaja
si¢, gdy otrzymuja zadania trudniejsze. Ich uwaga tatwo ulega rozproszeniu. Podczas zajeé
czgsto przeszkadzaja, zajmujac si¢ sprawami nie zwigzanymi z tematem. Inne natomiast sa
powolne 1 zamyslone. Potrzebuja duzo czasu, zanim zabiora si¢ do czegokolwiek 1 jeszcze
wigcej na wykonanie pracy. Nie koncentruja si¢ dostatecznie na tresci zadan i czesto
odbiegaja daleko myslami. O takich dzieciach kolokwialnie mowimy, ze chgtnie snig na
jawie i marza, a to nie pozwala im zajmowac si¢ konkretnymi sprawami.

Umiejetnos¢ koncentracji uwagi mozna éwiczy¢. Wymaga to wysitku zarowno ze
strony dziecka, jak i rodzica (lub nauczyciela) wspierajacego i motywujacego je do tej pracy.
W ¢wiczeniach tej umiejg¢tnosci wazne jest stawianie dziecku wymagan mozliwych
do zrealizowania, zgodnych z jego poziomem rozwoju psycho-fizycznego. Zadaniem



opickuna jest rowniez zapewnienie dziecku odpowiednich warunkow psycho-fizycznych,
tzn. wylaczenie telewizora, ograniczenie liczby bodzcow rozpraszajacych w pomieszczeniu,
w ktorym pracuje dziecko. Nalezy pamigta¢ rowniez o jak najczgstszym wlaczaniu ¢wiczen
koncentracji uwagi w naturalng aktywnos¢ dziecka (zabawg, czynnosci samoobstugowe),
motywowaniu go do pracy poprzez nagrode niematerialng (np. pochwata, wyrdznienie) oraz
dostrzeganie jego wysitku.

Przykladowe ¢wiczenia wspomagajace koncentracje uwagi:

e L[LAMPA, NOS, PODLOGA — moéwimy podane stowa i pokazujemy je reka (prosimy
aby dziecko pokazywalo z nami), potem prowadzacy zabawe¢ co innego mowi, co
innego pokazuje (prosimy dziecko aby pokazywato tylko to co méwimy);

e CZYTANIE OPOWIADANIA — dorosty czyta opowiadanie lub bajke, a dziecko ma
za zadanie reagowac na sygnaly (np. umowione stowo ,,rycerz’’) klasnigciem;

e WYSTUKIWANIE RYTMU - dziecko ma za =zadanie wyslucha¢ rytmu
zademonstrowanego przez osobg dorosta (np. za pomoca cymbatkow, bebenka lub
klasnigciami), a nastgpnie wystuka¢ go samodzielnie;

e DRUKARKA - rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne, proste obrazki,
dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedz na kartce;

e SZCZEGOLY - wyszukiwanie szczegoldow na rysunkach lub roznic miedzy
ilustracjami;

e LABIRYNTY,;

e PLAN WYDARZEN - shuchanie tekstu czytanego glosno przez osobe dorosta, po
czym - opowiadanie tresci lub uktadanie planu wydarzen;

e GLUCHY TELEFON;

e GRY PLANSZOWE I UKLADANKI — np. puzzle, bierki, mozaika, Memo, itp.
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