Rozwijanie sprawności grafomotorycznej u dzieci
                                                                             „ Dłoń jest dla umysłu narzędziem”  
D. Berthet
Pismo jest przejawem jednej z najwyższych specjalizacji, jakie posiada człowiek. Umiejętności grafomotoryczne stanowią wykładnię dojrzałości poznawczej oraz poziomu rozwoju mechanizmów motorycznych.  Według M. Montessori „rozmach z jakim piszemy jest cechą tak indywidualną, że mimo iż posługujemy się tym samym alfabetem, każdy z nas wypracowuje własny, odrębny charakter pisma” (za: Berthet D., 2002). Sprawność grafomotoryczna zdobywana jest w długotrwałym procesie. Twórczo rozpoczyna się około 3 roku życia, a kończy około 12 roku życia.  Proces jest możliwy dzięki wielu doświadczeniom związanym z szeroko pojętym ruchem ciała. Dwa jego aspekty dotyczą nabywania świadomości ruchu w obrębie części ciała, a po drugie – poczucia siebie 
w przestrzeni. Ponadto, nabywanie doświadczeń odbywa się według zgodnie 
z cefalokaudalnym kierunkiem rozwoju (od centrum ciała ku jego obwodowi). Dzięki zbieraniu informacji, w dużej mierze intuicyjnym, buduje się schemat ruchowy człowieka.  Determinuje on ludzkie postawy, reakcje, sposób bycia, a także rozmaite umiejętności. 
Doświadczanie siebie w ruchu, ale też w stanie spoczynku, buduje tonus (napięcie) mięśniowy w odpowiedzi na siłę ciężkości. Dlatego tak niezbędne są wczesne doświadczenia płynące z ruchu poprzez: zabawę, samoobsługę, celowe ćwiczenia ogólnej sprawności. Jednocześni doskonali się i specjalizuje m.in. zmysł dotyku  oraz wzroku. Wrażenia płynące 
z kanałów zmysłowych łączą się, czego wynikiem jest koordynacja wzrokowo – ruchowa. 
Ma ona bezpośredni wpływ na sprawność manualną i grafomotoryczną. 


Zakłócenia procesu nabywania sprawności ruchowych mogą skutkować  opóźnieniami lub trudnościami, które należy wyrównywać i korygować rozmaitymi ćwiczeniami. Powinny być one dobierane do wieku i rodzaju zdiagnozowanych trudności, 
a także możliwości konkretnego dziecka. Poniżej podano przykładowe ćwiczenia w ramach konkretnych obszarów funkcjonowania dziecka, które stoją u podstaw rozwijania się właściwej sprawności grafomotorycznej.





I. Czynności samoobsługowe – rozwijają planowanie motoryczne, wpływają na rozwój chwytu dłoniowego, wzmacniają mięśnie rąk, dłoni  i palców, na bazie którego kształtuje się chwyt trzypunktowy, pisarski (por. Mass V.F., 1998):


· samodzielne mycie, wycieranie twarzy, rąk, nóg, 

· samodzielne rozbieranie, a następnie ubieranie się, zapinanie butów, guzików itp.

· przenoszenie różnych przedmiotów, posługiwanie się sztućcami,

· zakręcanie, odkręcanie kranów nakrętek itp.
II. Ćwiczenia ogólnej sprawności ruchowej:

· bieganie po równym i zróżnicowanym podłożu,

· tory przeszkód – poruszanie  się w różnych pozycjach ciała: pełzanie, czołganie, chodzenie na czworaka, na kolanach oraz na różnych wysokościach, z omijaniem 
i przeskakiwaniem przeszkód,  skoki obunóż i na jednej nodze,

· ćwiczenia równoważne: chodzenie po fakturowych ścieżkach, linie, chodzenie 
z woreczkiem na głowie, chodzenie stopa za stopą z oczami otwartymi  i zamkniętymi do przodu i do tyłu,  stanie bez ruchu w wybranej pozycji,

· ćwiczenia mięśni tułowia i obręczy kończyn górnych i dolnych: podpory przodem 
w oparciu na dłoniach i stopach, skoki zajączka, „taczka”, w pozycji na czworaka – toczenie piłek do celu, podpory tyłem („stoliczek”), 

· ćwiczenia rozmachowe obręczy barkowej – krążenia jedną ręką skakanką w parze, wstążką na drążku,  pływanie „na sucho”, odbijanie balonu jedno - lub oburącz, kreślenie w powietrzu i na dywanie dużych, swobodnych, ciągłych ruchów w kształcie fal, ósemek, figur, malowanie dużych płaszczyzn ustawionych pionowo,

· ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej: rzuty celownicze: przewracanie kręgli, rzuty piłkami do celu, lotkami do tarczy, uderzanie wiszącej piłki, balonu, strzelanie goli do bramki nogą, za pomocą kijka, zbijanie baniek mydlanych palcami, łowienie rybek, powtarzanie sekwencji typu: rzuć woreczek do góry, klaśnij dwa razy i złap woreczek, przerzucanie z ręki do ręki woreczka lub piłeczki z kolcami.

III. Rozwijanie zmysłu dotyku: 

· szukanie ukrytych drobnych przedmiotów w pojemnikach wypełnionych 
np. makaronem, ryżem, grochem, 

· rozpoznawanie dotykiem bez udziału wzroku drobnych przedmiotów umieszczonych 
w  woreczku,

· domina dotykowe – dobieranie w pary figur o tej samej fakturze bez udziału wzroku,

· zgniatanie kul z różnych rodzajów papieru i rzucanie do celu,

· masażyki dłoni różnymi masażerami, fakturami, dociskanie opuszków palców,

· modelowanie w różnych masach plastycznych; glina, masa solna, plastelina itp.

Rozwój umiejętności grafomotorycznych rozpoczyna się jeszcze przed pójściem dziecka do szkoły. Bodźców do tego rozwoju powinno dostarczać naturalne środowisko domowe, przedszkolne. Wymienione wyżej ćwiczenia są przykładem tego, w jaki sposób można wspomóc dziecko w osiąganiu prawidłowego rozwoju umiejętności grafomotorycznych.  Tego rodzaju stymulacja jest obecnie szczególnie istotna, ponieważ pisanie ręczne, podobnie jak inne czynności manualne, ze względu na zmieniający się tryb życia są coraz mniej cenionymi umiejętnościami i tym samym do ich ćwiczenia przykłada się coraz mniejszą wagę. W efekcie nieustannie wzrasta liczba uczniów 
z trudnościami grafomotorycznymi. Pamiętajmy,  że pisanie jest niezwykle ważnym aspektem z punktu widzenia przyswajania wiedzy i nabywania umiejętności szkolnych.
Zasady pomocne w kształtnym pisaniu

Prawidłowa realizacja czynności grafomotorycznych jest w dużym stopniu uzależniona od właściwej pozycji ciała, sposobu trzymania narzędzia pisarskiego oraz odpowiedniej organizacji miejsca pracy. Należy pamiętać o kilku zasadach:

Pozycja przy pisaniu:

· stopy powinny być oparte na podłodze, plecy wyprostowane;

· głowa powinna znajdować się około 30 cm nad zeszytem;

· oświetlenie - u dzieci praworęcznych światło powinno padać na zeszyt z góry lub
z lewej strony, u dzieci leworęcznych  - z góry lub prawej strony;

· dziecko leworęczne  w ławce szkolnej powinno mieć sąsiada z prawej strony.
Ułożenie zeszytu:
· u dziecka praworęcznego zeszyt powinien leżeć prosto, w celu zapewnienia stabilności przy pisaniu jest przytrzymywany lewą ręką;

· u dziecka leworęcznego zeszyt powinien leżeć przesunięty nieco w lewą stronę i być ułożony ukośnie - górny lewy róg ma być skierowany do góry, co ułatwi dziecku dostrzeganie zapisanego tekstu; zeszyt przytrzymywany jest prawą ręką.

Właściwy chwyt narzędzia graficznego

Prawidłowe trzymanie narzędzia do pisania lub rysowania polega na objęciu go trzema palcami: kciukiem, palcem wskazującym (który naciska narzędzie od góry) oraz środkowym w odległości ok. 1,5- 2 cm od czubka. Pędzel trzymamy w odległości 5-7 cm od końca. Dziecko nie powinno ściskać przyboru zbyt mocno.
Uczniowie, którzy trzymają narzędzie graficzne w nieprawidłowy sposób mogą skorzystać z ołówków i kredek o przekroju trójkąta oraz nakładek (nasadek) korekcyjnych. Nasadka może pomóc zarówno w sytuacji niewłaściwego układania palców na długopisie czy ołówku, jak i w sytuacji zbyt silnego naciskania narzędzia lub nadmiernego nacisku na papier. Nakładka korekcyjna powinna być używana do czasu, gdy dziecko utrwali prawidłowy chwyt narzędzia pisarskiego. 

Nasadki występują w kilku odmianach i w zależności od kształtu mają nieco inne przeznaczenie, dostosowane do rodzaju trudności jakie przejawia dziecko. Przykładowo, 
w sytuacji zbyt mocnego przywodzenia palców do wnętrza dłoni (co przejawia się przez wbijanie paznokci w ścianki ołówka) najlepiej sprawdzają się nakładki podłużne, wykonane 
z dość miękkiego materiału, wymuszające wyprostowanie palców podczas pisania. 

W wypracowaniu prawidłowego chwytu pomóc mogą opisane ćwiczenia, 
w szczególności z grupy rozwijającej sprawność palców. Właściwego chwytu narzędzia należy uczyć dziecko już od pierwszych prób związanych z zabawami graficznymi.  W przypadku starszych uczniów wpłynięcie na podniesienie poziomu graficznego pisma jest bardzo trudne ze względu na utrwalenie nieprawidłowych nawyków ruchowych.  Jeśli więc zauważamy, że zmiana chwytu narzędzia graficznego na prawidłowy jest dla ucznia zbyt trudna i dodatkowo wpływa na pogorszenie się jakości pisma, czasami lepiej jest pozostać przy nieprawidłowym chwycie narzędzia graficznego i skupić się na innych elementach, które mogą wpłynąć na poprawę czytelności pisma.
W przypadku ucznia, którego pismo jest nieczytelne można zastosować pismo drukowane lub tzw. pismo biblioteczne (o uproszczonym kroju). Decyzję taką najlepiej jednak podjąć po konsultacji ze specjalistą terapii pedagogicznej, pedagogiem lub wychowawcą. 

Przykłady chwytów narzędzia graficznego 
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Jakie ćwiczenia powinno wykonywać dziecko mające problem z osiągnięciem prawidłowego poziomu graficznego pisma?
Ćwiczenia doskonalące sprawność  grafomotoryczną i umiejętność pisania należy wykonywać systematycznie, najlepiej  codziennie przez ok. 5-10 minut. Trening powinien każdorazowo rozpocząć blok ćwiczeń  rozwijających ogólną sprawność ruchową. Przykłady zabaw mających na celu rozwój motoryki dużej zostały wymienione w pierwszej części artykułu. Po rozgrzewce ruchowej nastawionej na rozruch wszystkich stawów ręki przechodzimy do ćwiczeń manualnych, usprawniających małe ruchy ręki (dłoni, nadgarstka, palców):
Ćwiczenia usprawniające staw nadgarstkowy oraz precyzyjne ruchy dłoni i palców:

· mocne zaciskanie dłoni, a następnie rozluźnianie dłoni,

· wymachy dłoni (pożegnanie, odganianie much, itp.),

· stukanie palcami po stole, marsz palcami po stole w różnych kierunkach,

· zamalowywanie dużych płaszczyzn farbami, wyklejanie dużych obszarów plasteliną,
· lepienie  z gliny, plasteliny, modeliny różnorodnych kształtów, liter, cyfr,
· ugniatanie rękami kul z gazet, rzucanie kulami do celu,
· nawlekanie koralików lub innych drobnych elementów na sznurek,
· nawijanie włóczki, sznurka na kłębki,

· składanie origami,
· wyszywanie, przewlekanie sznurka przez otwory w tekturze, przyszywanie guzików,
· wycinanie, wydzieranie z papieru,
· wzmacnianie chwytu pisarskiego - silne przyciskanie do siebie trzech palców (kciuka, wskazującego i środkowego), po ok. 3 sekundach rozluźnianie palców z szerokim rozpostarciem dłoni,

· malowanie palcami, pędzlami, watą, itp.,  linii poziomych, falujących, łamanych, spiralnych, różnorodnych form geometrycznych,
· obrysowywanie kształtów i wzorów bez odrywania ręki, np. według zestawu Hanny Tymichowej (M. Bogdanowicz, 2011).
Ćwiczenia rozwijające koordynację wzrokowo-ruchową i orientację przestrzenną:
· spacery palców po biurku zgodnie z podawaną instrukcją (np. trzy kroki w prawo, dwa do tyłu, itp.,
· dorysowywanie brakujących elementów rysunków,
· łączenie punktów,
· przechodzenie labiryntów bez nachodzenia na ścianki,
· zamalowywanie małych obszarów, np. figur na obrazku,
· rysowanie linii pionowych, poziomych, falistych, pętelkowych, itp.,
· kreślenie w powietrzu, na tackach z mąką lub pisakiem różnorodnych kształtów, linii, wzorów,
· pisanie po śladzie,

· kalkowanie różnej wielkości wzorów, kształtów literopodobnych,

· kończenie rozpoczętego wzoru (najpierw pogrubianie linii, łączenie linii przerywanych, następnie samodzielne łączenie płynnym ruchem).
Ćwiczenia obniżające napięcie stawowo-mięśniowe oraz rozwijające zdolność do kontrolowania siły nacisku ręki w trakcie pisania:

· poruszanie rękami uniesionymi nad głową,
· zabawy w pranie, prasowanie, piłowanie, rąbanie drewna,
· naśladowanie ruchów lotu ptaka, dyrygenta, różnorodnych stylów pływackich, konarów drzew poruszających się na wietrze,
· wykonywanie ćwiczeń graficznych przy użyciu rozmaitych narzędzi wymagających zróżnicowania siły nacisku: lekkiego (kreda, węgiel rysunkowy,  cienkie mazaki, pióro) oraz silnego (kredki woskowe, grube mazaki),
· wykonywanie ćwiczeń graficznych w czterech pozycjach zgodnie z zaleceniami 
H. Tymichowej: w postawie stojącej z rysunkiem zawieszonym na ścianie,  
z rysunkiem leżącym na stole  (zmniejszanie napięcia w stawie barkowym), 
w postawie siedzącej z uniesionym łokciem , gdzie wzór leży na ławce (zmniejszanie napięcia w stawie łokciowym), w postawie siedzącej z podpartym przedramieniem  (zmniejsza napięcie w nadgarstku).
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