Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna dzieci u progu szkoty

Rodzice dzieci z najstarszych grup stojg teraz przed trudnym wyborem. Posta¢ malucha do
pierwszej klasy, czy tzw. zerédwki szkolnej, czy zostawi¢ w przedszkolu? Decyzja nie jest tatwa. Jest
wiele niewiadomych, a na jeszcze wiecej rodzice na nieszczescie nie majg wptywu. To, jak ostatecznie
nauka szesSciolatkdw zostanie zorganizowana, jaki bedzie program obowigzywat w danej
grupie/klasie, czy bedzie system zmianowy, jaki bedzie nauczyciel... Rézne watpliwosci moga
wprowadzaé¢ duzy zamet wsrdd rodzicdw i przysparza¢ wielu zmartwien. Jest jednak bardzo wazny
element, na ktdéry rodzice majg wptyw, mogga sprawdzic i ocenié. Jest to kwestia tego, czy dziecko jest
gotowe, aby rozpocza¢ nauke w szkole. Jest to aspekt bardzo istotny, bo jesli dziecko jest
przygotowane, aby pdjs¢ do pierwszej klasy, ma duze szanse, ze bedzie mogto poradzi¢ sobie z
réoznymi trudnosciami, ktére mogg go spotkaé. O ile aspekt rozwoju poznawczego jest przewaznie
dobrze znany, tatwo go réwniez sprawdzi¢ testami w Przedszkolu lub Poradni, o tyle rozwdj
emocjonalno-spoteczny wydaje sie by¢ mniej konkretny i zdecydowanie trudniejszy do zbadania. Tu
wazna jest Pafstwa obserwacja. Na co zatem warto zwrdéci¢ uwage?

Zacznijmy od separacji od rodzicow. Warto zadaé sobie pytanie, czy dziecko ma trudnosci z
rozstaniem sie z Panstwem? Czy zdarza sie, ze pfacze, nie chce zosta¢ w Przedszkolu, u babci, czy
innej osoby? Czy potrafi samodzielnie nawigzywac relacje z innymi dzie¢mi, np. na placu zabaw?
Dziecko gotowe do podjecia nauki szkolnej, powinno nie mieé problemu z pozostaniem w nowym
miejscu bez rodzica, nawet jesli troche sie tego boi. Powinno réwniez potrafi¢ nawigzywaé nowe
relacje, umiec z jednej strony podporzadkowaé sie zasadom, przestrzega¢ zawartych umow, ale z
drugiej strony nie powinno by¢ catkowicie bierne i ulegte. Powinno umiec radzié sobie z porazka i nie
popadac czesto w konflikty z réwiesnikami. Umiejetnos¢ wspdtpracy oraz prostego przewidywania
emocjonalnych konsekwencji swoich zachowan jest istotnym elementem dojrzatosci szkolnej. Wazne
jest takze, aby dziecko potrafito panowaé nad sobg, swoimi emocjami. Gdy jest zte albo smutne —
wyraza to, ale w sposdb aprobowany spotecznie (nie bije, nie krzyczy, nie obraza sie itp.). Oczywiscie
kazdy czasem sie ztosci i zdarza sie, ze zachowa sie impulsywnie. Wazne jest, aby takie zachowania
nie zdarzaty sie zbyt czesto.

Samodzielnos$¢ jest réwniez istotna z punktu widzenia rozpoczecia edukacji szkolnej. Dziecko
powinno zaréwno by¢ sprawne samoobstugowo, jak i potrafi¢ spakowaé plecak, pamietac o pracach
domowych, pilnowad swoich rzeczy. Istotna jest réwniez samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji —
dziecko powinno umiec¢ wybieraé, co chce, co lubi, co bedzie robito itd.

Dziecko gotowe na podjecie edukacji szkolnej jest zainteresowane zdobywaniem wiedzy, jest
ciekawskie, chce sie uczy¢ i chce i$¢ do szkoty. Rdwnolegle jednak potrafi poczekaé na swojg kolej, by
np. zada¢ pytanie, nie potrzebuje ciggtej uwagi dorostego. Potrafi réwniez konczy¢ zaczete zadania,
nawet jesli s3 one dla niego nudne. Réwniez istotne jest, aby dziecko potrafito przyjgé czyjes uwagi i
je wtasciwie oceni¢ (np. jesli nauczyciel mowi mu, by co$ poprawito to robi to, a gdy kolega
negatywnie jego prace czy ulubiong zabawke — wie, ze on moze postrzegac to inaczej).

Warto pamietaé, ze dziecko caty czas sie rozwija, wiec co$, co dzi$ sprawia mu trudnos¢, za
kilka miesiecy moze juz by¢ dla niego bardzo fatwe. Powyzisze opisy sg réwniez pewnym ideatem i
wiekszos¢ dzieci ma w swoim repertuarze zachowan zaréwno te pozadane, jak i te, nad ktérymi by¢



moze warto jeszcze popracowad. W jaki sposéb mozna wspiera¢ rozwdj emocjonalno-spoteczny
dziecka? Ponizej kilka propozyciji:

e Gry planszowe —warto w nie graé z dzieckiem jak najczesciej. Wskazane jest, aby chwali¢
dziecko nie za wygrang, lecz za umiejetnos¢ radzenia sobie z przegrang, podkreslac
przyjemnosc¢ ze wspdlnej gry, a nie samej wygranej,

e Nazywanie emocji dziecka i swoich — pomaga mu to zrozumieé siebie, swoje emocje i emocje
innych, pokazuje jak méwié o swoich odczuciach,

e Szukanie sposobdw na radzenie sobie z trudnymi emocjami, rozmawianie o konsekwencjach
emocjonalnych,

e Chwalenie dziecka w sposéb opisowy — dziecko dostaje wtedy wiecej informacji o sobie,
pokazuje, ze rodzic jest zainteresowany tym, co dziecko zrobito,

e Wyznaczanie dziecku zadan domowych i nie wyreczanie go w sprzataniu zabawek,
czynnosciach samoobstugowych itp. — uczy samodzielnosci i pomagania innym,

e Uczestnictwo dziecka w zajeciach pozaprzedszkolnych oraz dostarczanie dziecku mozliwosci
kontaktu z nowymi osobami — wspiera umiejetnos¢ nawigzywania relacji z réwiesnikami,

e Dawanie dziecku mozliwosci podejmowania podstawowych decyzji o sobie (np. w co ma sie
ubraé — oczywiscie adekwatnie do pogody, na ktéry plac zabaw chce is¢),

e w sytuacjach konfliktowych — wspdlnie z dzieckiem poszukiwanie rozwigzan, nie dawanie
,gotowcéw”,

e Podsuwanie dziecku réznych gier i zabawek edukacyjnych, pobudzaé¢ jego wyobraznie i
zacheca¢ do poznawania $wiata poprzez np. czytanie ksigzeczek dla dzieci o réznych
zjawiskach fizycznych, przyrodzie, innych krajach, zabieranie go w nowe miejsca, do muzedéw
dla dzieci itd.
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